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1 IN NOTTE PLACIDA 

 

In notte placida, per muto sentier, 

dai campi dei cieli scese l'Amor; 

all'alme fedeli il Redentor. 

 

Nell'aura è il palpito, d'un grande mister 

del nuovo Israel è nato il Signor, 

il fiore più bello dei nostri fior. 

 

Cantate popoli gloria all'altissimo! 

L'animo aprite a speranza, ad amor.  

 

Se l'aura è gelida, se fosco è il ciel, 

oh vieni al mio cuore, vieni a posar, 

ti vò col mio amore riscaldar. Rit. 

 

Se il fieno è rigido, se il vento è crudel 

Un cuore che t'ama voglio a Te dar, 

un sen che Te brama, Gesù, cullar. Rit 

  

2. VERBUM PANIS 

 

1.Prima del tempo,  

prima ancora che la terra  

cominciasse a vivere,  

il Verbo era presso Dio. 

Venne nel mondo,  

e per non abbandonarci  

in questo viaggio ci lasciò  

tutto sé stesso come pane. 

 

Verbum caro factum est  

Verbum panis factum est 

Verbum caro factum est  

Verbum panis factum est. 

 

Qui spezzi ancora il pane 

 in mezzo a noi 

E chiunque mangerà  

non avrà più fame 

 

Qui vive la tua chiesa intorno a te, 

dove ognuno troverà  

la sua vera casa. 

Verbum caro factum est,  

verbum panis factum est 

Verbum caro factum est,  

verbum panis. 

 

Prima del tempo,  

quando l’universo fu creato 

dall’oscurità,  

il Verbo era presso Dio. 

Venne nel mondo  

 

nella sua misericordia 

Dio ha mandato il figlio suo,  

tutto se stesso come pane. 

 

Verbum caro factum est  

Verbum panis factum est. 

 

3. TU SCENDI DALLE STELLE 

 

Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo, 

e vieni in una grotta,  

al freddo, al gelo. 

O Bambino mio divino,  

io ti vedo qui a tremar: 

o Dio beato!  

Ah, quanto ti costò  

l'avermi amato! 

 

A te che sei del mondo il creatore, 

mancano panni e fuoco,  

o mio Signore! 

Caro eletto pargoletto,  

quanto questa povertà 

più mi innamora!  

giacché ti fece amor  

povero ancora 

 

 

4. OH HOLY NIGHT 

 

Notte di luce 

Le stelle su nel cielo 

Brillan di gioia è nato Gesù 

Piccolo bimbo  

nel freddo di una grotta 

E’ sceso proprio  

tra noi il Re dei re 

E cantano gli angeli nel cielo 

accorrono pastori sui sentieri 

 

Noi ti adoriamo o Dio con noi 

o Dio non hai  

paura della notte né di me 

o Dio con noi 

questa notte splende di te 

 

5. GLORIA 

 

Gloria, a Dio nell’alto dei cieli. 

e Pace in terra agli uomini  

di buona volontà.   
 

Noi ti lodiamo, ti benediciamo,  

ti adoriamo, ti glorifichiamo 

ti rendiamo grazie  

per la tua gloria immensa. 

Signore Dio, Re del cielo 

Dio Padre, Onnipotente! 

Signore, Figlio unigenito,  

Gesù Cristo. Rit  

 

Signore, Dio, Agnello di Dio,  

Figlio del Padre, tu che togli i peccati 

del mondo, abbi pietà di noi 

tu che togli i peccati del mondo, 

accogli la nostra supplica;  

tu che siedi alla destra del Padre, 

abbi pietà di noi. Rit 

 

Perché tu solo il Santo, tu solo  

il Signore,tu solo l’Altissimo,  

Gesù Cristo con lo Spirito Santo  

nella gloria di Dio Padre.  

Amen. Rit. 

 

6. NOTTE PROFONDISSIMA 

 

Notte profondissima 

Che ti allarga gli occhi e il cuore 

Buio impenetrabile  

copre l’uomo e il suo dolore 

Fatta per le stelle  

che la  colman di splendore 

Ce n’è una che cammina 

Se la sai seguire il cielo scende qui 

 

Senti canti di angeli,  

senti passi di pastori 

Senti porte chiudersi 

Ma una grotta e il suo tepore 

Si spalanca al cielo  

e la luce delle stelle 

Splende silenziosa in quel bambino 

avvolto in fasce nella paglia 

 

Notte fatta di mistero sai cullare 

la semplicità di un piccolo bimbo 

Notte che si accende  

della sua presenza  

È lui il Dio con noi 

 

Voci che raccontano  

così piene di stupore 

Strade che si incontrano  

spalancato canta il cuore 

Gloria a Dio nei cieli  

e qui in terra sia la Pace 

Grande gioia dentro gli occhi 

Illumina i sentieri degli uomini 

 

 

 



7. KYRIE ELEISON 

 

Kyrie eleison Kyrie eleison, Kyrie, 

Kyrie eleison 

  ...Signore pietà, Cristo pietà, Signore 

pietà di noi 

 

8. SIAMO VENUTI PER ADORARTI 

 

Era cosa scritta già  

da milioni di anni fa  

Una stella brilla in cielo  

una luce arriverà  

Come i magi dell'oriente noi 

chiediamo dov'è il re dei Giudei  

per raggiungere la meta e poi  

restare dove Tu sei. 

 

Mille strade percorriamo  

quante sono le città  

E da soli noi pensiamo di trovar felicità 

Ma la stella chiama tutti noi  

e insieme camminare ci fa  

Per l'incontro con quel bimbo che attira 

l'umanità 

 

Siamo venuti per adorarti anche noi  

Siamo venuti per adorarti anche noi 

Siamo venuti per adorarti anche noi  

Siamo venuti per adorarti anche noi  
 

Siamo qui davanti a Te  

tanti sogni tanti perché 

Tra le mani ti doniamo  

tutto quello che noi siamo 

Ma tu riempi i nostri scrigni e sai  

cosa ci serve, Gesù  

Perché i nostri cuori uniti a Te possono 

molto di più 

 

 

 

Quest'incontro ci ha cambiati  

nuove strade nuove realtà  

Ma crediamo presto o tardi  

che ogni uomo cambierà  

Quando il buio del peccato in noi 

nuova paura farà  

E se non sapremo dove andar  

la stella ci guiderà 

 

9. TRE SAPIENTI 

 

Tre sapienti dall'Oriente  

sono giunti quaggiù 

sui cammelli con tre doni  

da portare a Gesù.  

Tre sapienti dall'Oriente  

la cometa guidò: 

quanto lungo il loro viaggio  

per raggiungere il Re! 

 

Oro fino: è il mio dono,  

è un regalo da re. 

È l'omaggio al sovrano: 

più prezioso non c'è. 

 

Puro incenso: è il mio dono,  

è un profumo per te.  

Per un bimbo sceso dal cielo:  

più divino non c'è. 

 

Poi la mirra è il mio dono,  

la più amara perché  

sei divino ed anche un uomo:  

più umano non c'è. 

 

10. BIANCO NATALE 

 

Tu, neve, scendi ancor lenta  

per dare gioia ad ogni cuor. 

È Natale, spunta la pace santa, 

l'amor che sa conquistar. 

 

Tu dici, nel cader, neve:  

“I1 cielo devi ringraziar”. 

Alza gli occhi, guarda lassù:  

è Natale, non soffrire più. 

Coro muto…bis 

 

11. IL PRIMO NATALE 

 

Natal, Natal, Natal, Natal, 

oggi è nato il Re d’Israel. 

 

Dall’alto del ciel  

scese un messo divin 

l’annuncio ad ogni pastore recò. 

È nato Gesù, è nato l’Agnel, 

il gregge lasciate, correte a Betlem.  

 

La stella guidò i Magi a Betlem 

splendente di luce la grotta indicò. 

Nel fien dal ciel già c’era Gesù, 

a Lui adoranti gli offrirono i don.  

 

O terra, o ciel, esultate in cor 

un grande mistero a noi si svelò. 

Gesù il Redentor a noi venne quaggiù, 

donando salvezza e pace nei cuor.  

 

12. ASTRO DEL CIEL 

 

Astro del ciel, Pargol divin, 

Mite Agnello Redentor! 

Tu che i vati da lungi sognar, 

Tu che angeliche voci nunziar 

 

Luce dona alle menti, 

Pace infondi nei cuor! (2v) 

 

Astro del ciel, Pargol divin, 

Mite Agnello Redentor! 

Tu di stirpe regale decor, 

Tu virgineo mistico fior...Rit. 

 

Astro del ciel, Pargol divin, 

Mite Agnello Redentor! 

Tu disceso a scontare l'error, 

Tu sol nato a parlare d'amor...Rit. 

 

13. È NATALE 

 

Ecco la stalla di Greccio  

con l’asino e il bove 

e i pastori di coccio che accorrono già. 

Monti di sughero, prati di muschio, 

col gesso per neve, lo specchio per 

fosso, 

la stella che va. 

Ecco la greppia, Giuseppe e Maria 

lassù c’è già l’angelo di cartapesta 

che insegna la via, che annuncia la festa, 

che il mondo lo sappia e che canti così:  

 

E’ Natale, È Natale 

E’ Natale anche qui. (2v) 

 

Ecco la stalla di Greccio ..... 

Carta da zucchero, fiocchi di lana, 

le stelle e la luna stagnola d’argento; 

la vecchia che fila, l’agnello che bruca, 

la gente che dica e che canti così Rit 

 

Ecco il presepio giocondo  

che va per il mondo 

per sempre portando la buona novella, 

seguendo la stella che splende nel cielo 

e che annuncia così: Rit 

 

14. LODATE DIO (Gen Rosso)  

 

Lodate Dio cieli immensi ed infiniti. 

Lodate Dio cori eterni d'angeli. 

Lodate Dio santi del suo Regno. 

Lodatelo uomini, Dio vi ama, 

lodatelo uomini, Dio é con voi. 

 



15. GAGONA 

 

Nessuno è più grande di Gesù 

l'amore più grande che c’è 

Nessuno è più grande di Gesù 

l'amore più grande che c’è (la gioia!) 

 

E scavo scavo fino in fondo 

E scalo monti molto alti 

Ma poi lo trovo qui nel cuore 

L'amore più grande che c’è 

  

Gagona ya thswanang le Jesu  

gagona ya thswanang nae 

Gagona ya thswanang le Jesu  

gagona ya thswanang nae 

 

Ka nyaka nyaka gothle gothle 

Ka dikologa gothle gothle 

Ka mofumana Jesu waka 

Gagona ya thswanang nae 

 

16. GLORIA IN EXCELSIS DEO 
Cantano gli angeli nel cielo, 

cantano l’inno del creato; 

l’eco delle montagne, ripete la canzone: 

 

Gloria in excelsis Deo (2v) 

 

Per i nostri verdi campi 

cantano cori d’angeli; 

ogni creatura annunzi: 

“Pace a tutti gli uomini!” Rit. 

 

Su venite a Betlemme, pastorelli umili; 

un bambino semplice reca a noi letizia. 

 

17. VENITE FEDELI 

 

Venite fedeli, l'Angelo ci invita, 

venite, venite a Betlemme. 

 

Nasce per noi Cristo Salvatore 

Venite adoriamo, venite adoriamo, 

Venite adoriamo il Signore Gesù 

 

La luce del mondo brilla in una grotta 

la fede ci guida a Betlemme. Rit. 

 

La notte risplende,  

tutto il mondo attende: 

seguiamo i pastori a Betlemme.  

 

Il Figlio di Dio, Re dell'universo, 

si è fatto bambino a Betlemme. 

 

Sia gloria nei cieli, pace sulla terra 

un angelo annuncia a Betlemme.  

 

18. CANONI DI TAIZE 

 

1. Ubi caritas et amor 

Ubi caritas Deus ibi est. 

 

2. Magnificat, magnificat, 

magnificat, anima mea, Dominum. 

Magnificat, magnificat, 

magnificat anima mea. 

 

3. Gloria, gloria, in excelsis Deo! 

Gloria, gloria, alleluia, alleluia. 

 

4. Oh, oh, oh, Adoramus te Domine 

 

5. Laudate Dominum, laudate 

Dominum, omnes gentes alleluia 
 

6. Nada te turbe, nada te espante 

quien a Dios tiene nada le falta.  

Nada te turbe, nada te espante:  

solo Dios basta. 

 

 

 

7. Confitemini Domino  

quoniam bonus, 

confitemini Domino, alleluia! 

 

8. Jubilate Deo, jubilate Deo, 

alleluia. 

 

9. Jubilate Deo omnis terra, 

Servite Domino in letizia. 

Alleluia, alleluia, in laetitia. 

Alleluia, alleluia, in laetitia. 

 

10. Kyrie, kyrie eleison. (2v) 

 

11. Gloria, gloria in excelsis Deo. 

Gloria, gloria, alleluia! 

Et in terra pax hominibus 

bonae voluntatis. 

 

11. Bless the Lord my soul  

and bless his holy name.  

Bless the Lord my soul,  

He rescues me from death. 

 

12. Vieni Spirito Creatore, vieni, 

vieni. 

Vieni Spirito Creatore, vieni, vieni! 

 

13. Questa notte non è più notte 

davanti a te 

Il buio come luce risplende. 

 

14. Dona la pace, Signore,  

a chi confida in Te. 

Dona, dona la pace, Signore,  

dona la pace. 

15. Adoramus te, Crhriste, 

benedicimus tibi 

quia per crucem tuam redemisti 

mundo. 

 

 

16. Per crucem  et passionem tuam. 

Libera nos Domine, libera nos Domine, 

libera nos Domine, Domine.  

Per sanctam resurrectionem tuam.  

  

19. TU UN GIORNO NASCESTI 
Tu un giorno nascesti per noi nella 

stalla, 

Dio in una stalla, Dio, per amore. 

 

Resta con noi, Gesù. 

 

Oggi tu vivi ancora, per noi ti fai pane, 

Dio, questo pane, Dio per amore.  

 

Tu ci parli di pace, ci parli di amore, 

Dio, la tua pace, Dio per amore.  

 

20. ORA È TEMPO DI GIOIA 

 

L’eco torna d’antiche valli, 

la sua voce non porta più 

ricordo di sommesse lacrime 

di esili in terre lontane. 

 

Ora è tempo di gioia 

non ve ne accorgete! 

Ecco faccio una cosa nuova, 

nel deserto una strada aprirò. 

 

Come l’onda che sulla sabbia 

copre le orme e poi passa e va, 

così nel tempo si cancellano 

le ombre oscure del lungo inverno. 

 

Fra i sentieri dei boschi il vento 

con i rami ricomporrà 

nuove armonie che trasformano 

i lamenti in canti di festa. 

 

 

 



21. ALLELUIA (Lodate il Signore) 

 

Alleluia, alleluia, lodate il Signore. 

Alleluia, alleluia, lodate il Signore. 

 

Lodate il Signore nel suo tempio santo, 

lodatelo nell'alto firmamento. 

Lodatelo nei grandi prodigi del suo amore, 

lodatene l'eccelsa sua maestà. Rit. 

 

Lodatelo col suono gioioso delle trombe, 

lodatelo sull'arpa e sulla cetra. 

Lodatelo col suono dei timpani e dei sistri, 

lodatelo coi flauti e sulle corde. Rit. 

 

Lodatelo col suono dei cimbali sonori, 

lodatelo con cimbali squillanti. 

Lodate il Signore voi tutte creature, 

lodate e cantate al Signore. Rit. 

 

22. IL TUO CORPO NEL MONDO 

 

Alla Tua vita ci chiami Signore 

Tu sei pane che ci raduna 

per essere nel mondo segno di unità. 

Nella Tua Chiesa cantiamo l'amore, 

comunione tra terra e cielo 

noi pregustiamo nel tempo 

la festa dell'eternità. 

 

Siamo alberi lungo il fiume 

ci nutriamo della tua parola; 

siamo tralci che portan frutto  

se restiamo uniti a te, Signore. 

Tu ci chiami ad essere segno 

del tuo Regno che tra noi verrà; 

se ci amiamo come fratelli 

la tua presenza tra noi splenderà..  

 

 

 

 

Siamo come l'arcobaleno 

i riflessi di una sola luce 

siamo intreccio di mille voci 

armonia che annuncia la tua pace. 

Tu ci chiami ad essere segno 

di alleanza che non finirà, 

il tuo sangue ci ha liberati 

e l'Universo riconcilierà. Rit. 

 

Siamo figli di un solo Padre 

che ci ama d'infinito amore; 

nello Spirito uomini nuovi, 

tuoi fratelli nel tuo Regno di luce. 

Tu ci chiami ad essere segno 

della vita che trionferà, 

il tuo corpo siamo nel mondo 

che per gli uomini si spezzerà.  

 

23. BENEDICI O SIGNORE 
Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari 

mentre il seme muore;  

poi il prodigio antico e sempre nuovo del 

primo filo d'erba. 

E nel vento dell'estate  

ondeggiano le spighe.  

Avremo ancora pane. Rit. 

 

Benedici o Signore 

questa offerta che portiamo a te 

facci uno come il pane 

che anche oggi hai dato a noi. 

 

Nei filari, dopo il lungo inverno, 

fremono le viti; la rugiada avvolge nel 

silenzio  

i primi tralci verdi;  

poi i colori dell'autunno  

coi grappoli maturi. 

Avremo ancora vino. Rit. 

 

 

 

24. TU SEI 

  

Tu sei, la prima stella del mattino,  

Tu sei, la nostra grande nostalgia,  

Tu sei, il cielo chiaro dopo la paura, 

dopo la paura d'esserci perduti 

e tornerà la vita, in questo mare. 

Tu sei, la prima stella del mattino,  

Tu sei, la nostra grande nostalgia,  

Tu sei, il cielo chiaro dopo la paura, 

dopo la paura d'esserci perduti 

e tornerà la vita, in questo mare. 

 

Soffierà, soffierà  

il vento forte della vita, 

Soffierà sulle vele  

e le gonfierà di Te. (2v) 

 

Tu sei, l'unico volto della pace,  

Tu sei, speranza nelle nostre mani, 

Tu sei, il vento nuovo sulle nostre ali, 

sulle nostre ali tornerà la vita 

e gonfierà le vele per questo mare. 

Tu sei, l'unico volto della pace,  

Tu sei, speranza nelle nostre mani, 

Tu sei, il vento nuovo sulle nostre ali, 

sulle nostre ali tornerà la vita 

e gonfierà le vele per questo mare.  

 

25. ALLELUIA (Taizé’) 

 

Alleluia allelu alleluia  

alleluia alleluia (2v.) 

 

Canto per Cristo che mi libererà 

Quando verrà nella gloria 

Quando la vita con lui rinascerà 

Alleluia alleluia 

 

 

 

Canto per Cristo un giorno tornerà: festa 

per tutti gli amici;  

festa di un mondo che più non morirà, 

alleluia, alleluia. Rit. 

 

26. I CIELI NARRANO 

 

I cieli narrano la gloria di Dio 

e il firmamento  

annunzia l'opera sua. 

Alleluia, alleluia,  

alleluia, alleluia. 

 

Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 

la notte alla notte ne trasmette notizia; 

non è linguaggio, non sono parole 

di cui non si oda il suono. Rit. 

 

Là pose una tenda per il sole che sorge, 

è come uno sposo dalla stanza nuziale; 

esulta come un prode che corre 

con gioia la sua strada. Rit. 

 

Lui sorge dall'ultimo estremo del cielo 

e la sua corsa l'altro estremo raggiunge. 

Nessuna delle creature potrà 

mai sottrarsi al suo calore. Rit. 

 

27 OGNI MIA PAROLA 

 

Come la pioggia e la neve 

scendono giù dal cielo 

e non vi ritornano senza irrigare 

e far germogliare la terra. 

Così ogni mia parola 

non ritornerà a me 

senza operare quanto desidero, 

senza aver compiuto  

ciò per cui l'avevo mandata, 

ogni mia parola, ogni mia parola. 

(canone) 

 



28 ALLELUIA (La nostra festa)  

 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 

alleluia, alleluia, alleluia! (2v) 

 

La nostra festa non deve finire, 

non deve finire e non finirà. (2v) 

Perché la festa siamo noi 

che camminiamo verso Te, 

perché la festa siamo noi 

cantando insieme così. Rit. 

 

29 ECCOMI 

 

Eccomi, eccomi! Signore io vengo. 

Eccomi, eccomi! 

si compia in me la tua volontà. 

 

Nel mio Signore ho sperato 

e su di me si è chinato; 

ha dato ascolto al mio grido, 

mi ha liberato dalla morte. Rit. 

 

I miei piedi ha reso saldi, 

sicuri ha reso i miei passi; 

ha messo sulla mia bocca 

un nuovo canto di lode. Rit. 

 

Il sacrificio non gradisci 

ma mi hai aperto l'orecchio; 

non hai voluto olocausti, 

allora ho detto: "Io vengo!". Rit. 

 

30 SERVO PER AMORE 

 

Una notte di sudore 

sulla barca in mezzo al mare 

e mentre il cielo s'imbianca già 

tu guardi le tue reti vuote. 

Ma la voce che ti chiama 

un altro mare ti mostrerà 

 

e sulle rive d'ogni cuore 

le tue reti getterai. 

 

Offri la vita tua 

come Maria ai piedi della croce 

e sarai servo di ogni uomo, 

servo per amore, 

sacerdote dell'umanità. 

 

Avanzavi nel silenzio, 

fra le lacrime speravi 

che il seme sparso davanti a te 

cadesse sulla buona terra. 

Ora il cuore tuo è in festa 

perché il grano biondeggia ormai, 

è maturato sotto il sole, 

puoi riporlo nei granai. Rit. 

 

31 PANE DEL CIELO 
 

Pane del cielo sei tu Gesù 

via d'amore, tu ci fai come te. 

 

No, non è rimasta fredda la terra 

tu sei rimasto con noi 

per nutrirci di te, pane di vita 

ed infiammare del tuo amore 

tutta l'umanità. Rit. 

 

Sì, il cielo è qui su questa terra 

tu sei rimasto con noi 

ma ci porti con te, nella tua casa 

dove vivremo insieme a te 

tutta l'eternità. Rit. 

 

No, la morte non può farci paura 

tu sei rimasto con noi 

e chi vive di te vive per sempre 

sei Dio con noi, sei Dio per noi, 

Dio in mezzo a noi. Rit. 

 

32 SANTA MARIA DEL 

CAMMINO 

 

Mentre trascorre la vita  

solo tu non sei mai, 

Santa Maria del cammino  

sempre sarà con te. 

 

Vieni, o Madre, in mezzo a noi, 

vieni Maria quaggiù; 

cammineremo insieme a Te, 

verso la libertà. 

 

Quando qualcuno ti dice: 

"Nulla mai cambierà", 

lotta per un mondo nuovo, 

lotta per la libertà. 

 

Lungo la strada la gente 

chiusa in se stessa va, 

offri per primo la mano 

a chi è vicino a te. 

 

Quando ti senti ormai stanco 

e sembra inutile andar, 

tu vai tracciando un cammino, 

un altro ti seguirà. 

 

Ave, o piena di grazia, 

il Signore è con Te. 

"Ecco l'ancella di Dio, 

opera Tu in me". 

 

33 TE AL CENTRO DEL MIO 

CUORE 

 

Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore 

di trovare Te, di stare insieme a Te; 

unico riferimento del mio andare 

unica ragione Tu, unico sostegno Tu 

al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace 

ma c'è un punto fermo, è quella stella là; 

la stella polare è fissa ed è la sola 

la stella polare Tu, la stella sicura Tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

 

Tutto ruota intorno a te  

in funzione di te 

e poi non importa il come, il dove, il se 

 

Che Tu splenda sempre  

al centro del mio cuore 

il significato allora sarai Tu; 

quello che farò sarà soltanto amore 

unico sostegno Tu, la stella polare Tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.  

 

34 SIATE SANTI 

 

Una casa per Iddio, la nostra anima 

una casa dove possa riposare; 

un palazzo per il Re dei cieli 

un tabernacolo vivo. 

 

Ecco, sta bussando il mio diletto, 

ecco, sta alla porta del mio cuor 

Aprimi, aprimi, amica mia. 

Io mi sono alzata per Lui 

con il cuore il gola ma allora  

lui non c'era più, non c'era più 

non c'era più. Rit. 

 

Ho vagato in giro per le strade 

domandando a tutti: "Lui dov'è ?" 

Sono qui, sono qui, dentro di te 

Stringimi più forte che puoi 

anche se la morte verrà 

io resterò con te, 

e non ti lascerò mai più. Rit. 

 

 

 



35 DOV’È CARITÀ E AMORE 

 

Dov'è carità e amore, qui c'è Dio. 

 

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore, 

godiamo esultanti nel Signore; 

temiamo ed amiamo il Dio vivente 

e amiamoci tra noi con cuore sincero.  

 

Noi formiamo qui riuniti un solo corpo, 

evitiamo di dividerci tra noi; 

via le lotte maligne, via le liti 

e regni in mezzo a noi Cristo Dio.  

 

Chi non ama resta sempre nella notte, 

e dall'ombra della notte non risorge; 

ma se noi camminiamo nell'amore 

noi saremo veri figli della luce. Rit. 

 

Fà che un giorno contempliamo  

il tuo volto, 

nella gloria dei beati, Cristo Dio; 

e sarà gioia immensa, gioia vera 

durerà per tutti i secoli, senza fine.  

 

36 QUANDO BUSSERÒ 

 

Quando busserò alla tua porta 

avrò fatto tanta strada 

avrò piedi stanchi e nudi, 

avrò mani bianche e pure. 

Avrò fatto... 

o mio Signore. 

 

Quando busserò alla tua porta 

avrò frutti da portare 

avrò ceste di dolore, 

avrò grappoli d'amore. 

Avrò frutti... 

 

 

 

Quando busserò alla tua porta 

avrò amato tanta gente, 

avrò amici da ritrovare 

e nemici per cui pregare. 

Avrò amato... 

 

37 GUARDA QUESTA OFFERTA 

 

Guarda questa offerta,  

guarda a noi, Signor: 

tutto noi t'offriamo per unirci a Te. 

 

Nella tua Messa, la nostra Messa, 

nella tua vita la nostra vita. (2v) 

 

Che possiamo offrirti,  

nostro Creatore? 

Ecco il nostro niente:  

prendilo, o Signore. Rit. 

 

38 SE QUALCUNO HA DEI BENI 

 

Se qualcuno ha dei beni  

in questo mondo 

e chiudesse il cuore  

agli altri nel dolor 

come potrebbe la carità di Dio 

rimanere in lui? 

 

Insegnaci, Signore  

a mettere la nostra vita 

a servizio di tutto il mondo. Rit. 

 

Il pane e il vino  

che noi presentiamo 

siano il segno dell'unione tra noi.  

 

La nostra Messa  

sia l'incontro con Cristo 

la comunione  

con quelli che soffrono. Rit 

 

39 SCUSA SIGNORE 

 

Scusa, Signore, se bussiamo 

alle porte del tuo cuore... siamo noi. 

Scusa, Signore, se chiediamo, 

mendicanti dell'amore, un ristoro da Te. 

 

Così la foglia  

quando è stanca cade giù 

ma poi la terra  

ha una vita sempre in più. 

Così la gente  

quando è stanca vuole Te 

e Tu, Signore, hai una vita  

sempre in più, sempre in più. 

 

Scusa, Signore, se entriamo 

nella reggia della luce... siamo noi. 

Scusa, Signore, se sediamo 

alla mensa del tuo Corpo 

per saziarci di Te. Rit. 

 

Scusa, Signore, quando usciamo 

dalla strada del tuo amore siamo noi. 

Scusa, Signore, se ci vedi 

solo all'ora del perdono 

ritornare da Te. Rit. 

 

40 IO CREDO, RISORGERÒ 

Io credo, risorgerò,  

questo mio corpo vedrà il Salvatore. 

 

Prima che io nascessi,  

mio Dio, Tu mi conosci. 

Ricordati, signore,  

che l’uomo è come l’erba, 

come un fiore del campo. Rit. 

 

Ora è nelle tue mani  

quest'anima che mi hai data.  

 

Accoglila, Signore, da sempre tu l'hai 

amata,  

è preziosa ai tuoi occhi.  

 

Padre che mi hai formato  

a immagine del tuo volto,  

conserva in me, Signore,  

il segno della tua gloria  

che risplenda in eterno. Rit. 

 

Cristo, mio Redentore, risorto nella luce, 

io spero in te, Signore,  

hai vinto, mi hai liberato 

dalle tenebre eterne. Rit. 

 

Spirito della vita che abiti nel mio cuore, 

rimani in me, Signore, rimani oltre la morte 

per i secoli eterni. Rit. 

 

41 L’ETERNO RIPOSO 

 

L’eterno riposo dona loro, o Signore, 

e splenda ad essi la luce perpetua. 

 

In Sion, Signore, ti si addice la lode, 

in Gerusalemme a te si compia il voto.  

 

Ascolta la preghiera del tuo servo,  

poiché giunge a te ogni vivente. Rit. 

 

42 CRISTO RISUSCITI 

 

Cristo risusciti in tutti i cuori. 

Cristo si celebri, Cristo s'adori.  

Gloria al Signor! 

Cantate, o popoli ,del regno umano 

Cristo sovrano! Rit. 

 

Noi risorgiamo in te, Dio Salvatore, 

Cristo Signore....Rit. 

Cristo nei secoli! Cristo è la storia! 

Cristo è la gloria Rit. 



43 IL SIGNORE È’ IL MIO PASTORE 

 

Il Signore è il mio pastore  

nulla manca ad ogni attesa; 

in verdissimi prati mi pasce,  

mi disseta a placide acque. 

 

È il ristoro dell’anima mia, 

in sentieri diritti mi guida 

per amore del santo Suo nome, 

dietro a Lui mi sento sicuro. 

 

Pur se andassi per valle oscura 

non avrò a temere alcun male, 

perché sempre mi sei vicino, 

mi sostieni col tuo vincastro. 

 

Quale mensa per me tu prepari 

sotto gli occhi dei miei nemici 

e di olio mi ungi il capo: 

il mio calice è colmo d’ebbrezza! 

 

Bontà e grazia mi sono compagne 

quanto dura il mio cammino. 

Io starò nella casa di Dio 

lungo tutto il migrare dei giorni. 

 

44 TERRA TUTTA 

 

Terra tutta, dà lode a Dio, 

canta il tuo Signor! 

 

Servite Dio nell'allegrezza, 

con canti di gioia andate a lui. Rit. 

 

Poiché il Signore è nostro Dio:  

da lui siam creati, noi siamo suoi.  

 

Noi siamo il gregge che egli pasce,  

il popolo suo: gloria al Signor! Rit. 

 

Gloria al Signore, Padre e Figlio,  

e Spirito Santo. Lode al Signor!  

 

45 LODE E GLORIA A TE 

 

Lode e gloria a Te! 

Lode e gloria a Te! 

Luce del mattino: 

lode e gloria a Te! 

 

Lodatelo nel tempio,  

lodatelo nel ciel. 

Io sempre canto: lode e gloria a Te 

 

Lo loderò con l'arpa,  

io loderò il Signor. 

Ha fatto grandi cose: gloria a Te. 

 

Lo loderò con danze,  

m’ha fatto camminar.  

Per questo canto: lode e gloria a Te. 

 

46 SOTTO L’OMBRA 
Sotto l'ombra delle ali tue  

viviam sicuri, 

alla tua presenza noi darem. 

 

Gloria, gloria, gloria a Te, o re. 

 

In te dimoriamo in armonia  

e t'adoriamo, 

voci unite insieme per cantar. 

 

Degno, degno, degno sei Signor 

 

Cuore a cuore uniti nel tuo amor  

siam puri agli occhi tuoi;  

come una colomba ci leviam. 

 

Santo, Santo, Santo sei Signor 

 

 

4 

7 IL TUO POPOLO IN CAMMINO.  

 

Il tuo popolo in cammino 

cerca in Te la guida. 

Sulla strada verso il Regno 

sei sostegno col tuo corpo: 

resta sempre con noi, o Signore! 

 

È il tuo pane, Gesù, che ci dà forza 

e rende più sicuro il nostro passo. 

Se il vigore nel cammino si svilisce, 

la tua mano dona lieta la speranza.  

 

È il tuo vino, Gesù, che ci disseta 

e sveglia in noi l'ardore di seguirti. 

Se la gioia cede il passo alla 

stanchezza, 

la tua voce fa rinascere freschezza.  

 

È il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, 

fratelli sulle strade della vita. 

Se il rancore toglie luce all'amicizia, 

dal tuo cuore nasce giovane il perdono.  

 

È il tuo sangue, Gesù, il segno eterno 

dell'unico linguaggio dell'amore. 

Se il donarsi come te richiede fede, 

nel tuo Spirito sfidiamo l'incertezza.  

 

48 SIAMO LA FESTA NOI 

 

Dimmi, dimmi, dimmi  

come guardi il mondo  

dimmi quanto é bello, mio Signore, 

quanto é grande l'uomo,  

quando nel profondo  

scopre la potenza dell'amore. 

Luce verrà e questa storia così scura  

risplenderà, ne scopriremo il senso  

senza più paura! 

 

 

Siamo la festa noi 

insieme a Cristo nostro fratello. 

Siamo la festa noi  

attorno a Cristo nostro Signore. 

 

Dammi, dammi, dammi  

un cuore di carne  

dammi di cantarti, Padre buono,  

il tuo grande amore  

fammelo incontrare 

fammi nuovo con il tuo perdono.  

Gioia verrà  

da non poterla trattenere, 

gioia sarà  

che sgorgherà per sempre 

e ognuno potrà bere. Rit. 

 

Facci, facci, facci,  

facci fare centro 

nuovi uomini diventeremo, 

se ci resti accanto  

da ogni nostro incontro 

la tua festa al mondo porteremo.  

Tempo verrà  

che non saremo mai più soli,  

tempo sarà  

da costruire ora  

cielo ai nostri voli.  

  

49 TI SEGUIRÒ 

 

Ti seguirò, ti seguirò o Signore 

e nella tua strada camminerò. 

 

Ti seguirò nella via dell'amore 

e donerò al mondo la vita. 

 

Ti seguirò nella via del dolore 

e la tua croce ci salverà. 

 

Ti seguirò nella via della gioia 

e la tua luce ci guiderà. 



50 GRANDI COSE 

 

Grandi cose ha fatto  

il Signore per noi 

ha fatto germogliare  

i fiori tra le rocce. 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi 

ci ha riportati liberi  

alla nostra terra. 

Ed ora possiamo cantare, possiamo 

gridare l’amore  

che Dio ha versato su noi. 

 

Tu che sia strappare dalla morte 

hai sollevato il nostro viso  

dalla polvere. 

Tu che hai sentito il nostro pianto, nel 

nostro cuore hai messo un seme di felicità. 

Rit. 

 

51 ECCO QUEL CHE ABBIAMO 

 

Ecco quel che abbiamo  

nulla ci appartiene ormai.  

Ecco i frutti della terra  

che Tu moltiplicherai. 

Ecco queste mani, 

puoi usarle, se lo vuoi,  

per dividere nel mondo il pane 

che Tu hai dato a noi. 

 

Solo una goccia hai messo  

fra le mani mie 

solo una goccia che tu ora chiedi a me... 

Una goccia che in mano a te,  

una pioggia diventerà e la terra feconderà. 

Rit. 

 

Le nostre gocce, pioggia fra le mani tue 

saranno linfa di una nuova civiltà 

E la terra preparerà la festa del pane che  

ogni uomo condividerà.Rit. 

 

 

Sulle strade il vento  

da lontano porterà 

il profumo del frumento  

che tutti avvolgerà. 

E sarà l'amore  

che il raccolto spartirà 

e il miracolo del pane in terra  

si ripeterà. (2v) 

 

52 COME È GRANDE 

 

Come è grande la tua bontà  

che conservi per chi ti teme; 

e fai grandi cose  

per chi ha rifugio in Te, 

e fai grandi cose  

per chi ama solo Te. 

 

Come un vento silenzioso  

ci hai raccolti dai monti e dal mare;  

come un'alba nuova   

sei venuto a me,  

la forza del Tuo braccio  

mi ha voluto qui con Te. 

 

Come è chiara  

l'acqua alla tua fonte 

per chi ha sete  

ed è stanco di cercare; 

sicuro ha ritrovato  

i segni del Tuo amore 

che si erano perduti  

nell'ora del dolore. 

 

Come un fiore nato tra le pietre 

va a cercare il cielo su di lui; 

così la tua grazia,  

il tuo Spirito per noi 

nasce per vedere  

il mondo che Tu vuoi. 

53 VOI SIETE DI DIO 

 

Tutte le stelle della notte 

le nebulose, le comete 

il sole su una ragnatela 

...è tutto vostro e voi siete di Dio. 

 

Tutte le rose della vita 

il grano, i prati, i fili d’erba 

il mare, i fiumi, le montagne 

...è tutto vostro e voi siete di Dio. 

 

Tutte le musiche e le danze 

i grattacieli, le astronavi 

i quadri, i libri, le culture 

...è tutto vostro e voi siete di Dio. 

 

Tutte le volte che perdono 

quando sorrido e quando piango 

quando mi accorgo di chi sono 

...è tutto vostro e voi siete di Dio, 

...è tutto nostro e noi siamo di Dio. 

 

54 SOFFIO DI DIO  

 

Raggio di luce che raggiungi  

anche gli angoli più bui 

di questo cuore se un solo spiraglio tu 

vi troverai 

battito d'ala che riempi il mondo  

del tuo fremito 

vento leggero che di ogni deserto  

sei la musica 

Dono di Dio scendi su di me 

gioia nel cuore splendi dentro me 

 

Vento dell'uragano distruttore  

di ogni logica 

del quieto vivere e dei piedistalli degli 

ipocriti 

 

 

Spiffero del rimorso per chi ha reso  

il cuore ermetico 

alito di speranza quando tutto  

sembra immobile 

Vento di Dio soffia su di me 

Spirito Santo soffia dentro me. 

 

Come una vela questo mio cuore  

al tuo soffiare spalancherò 

e in te che sei più profondo del respiro 

io respirerò 

dammi il coraggio di essere uomo  

di essere vero figlio di Dio 

tu che mi cambi da dentro  

mi parli d'amore 

e io lo so, lo sento! 

 

Grido che si fa strada dentro il cuore  

e che ricoprirà 

ogni distanza con la confidenza  

in un Dio papà 

tu desiderio di purezza tenerezza  

e di unità 

quello che di più bello sgorga  

dalla nostra umanità 

Consolatore scendi su di me 

Fuoco d'amore ardi dentro me. Rit 

 

Vento che soffi sulle acque  

ed una strada si aprirà 

vento di pioggia che fai germogliare  

la mia aridità 

Spirito del Signore che dall'alto  

fai rinascere 

tu che ci rendi figli di un amore  

senza limite 

Braccia distese su una croce lui 

ali spiegate di chi è libero. 

Come colomba scendi su di me 

la tua dimora poni dentro me .  

 

 



55 MISTERO DELLA CENA 

 

Mistero della cena è il corpo di Gesù. 

Mistero della croce è il sangue di Gesù 

e questo pane e vino  

è Cristo in mezzo ai suoi,  

Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi. 

 

Mistero della Chiesa è il corpo di Gesù. 

Mistero della pace è il sangue di Gesù; 

il pane che mangiamo fratelli ci farà, 

intorno a questo altare l'amore crescerà. 

 

56 SIGNORE ASCOLTA 

 

Signore, ascolta: padre, perdona; 

Fà che vediamo il tuo amore. 

 

A te guardiamo, redentore nostro, 

da te speriamo gioia e salvezza, 

fà che troviamo grazia di perdono. Rit. 

 

Ti confessiamo ogni nostra colpa, 

riconosciamo ogni nostro errore 

e ti preghiamo: dona il tuo perdono. Rit. 

 

O buon pastore, tu che dai la vita, 

Parola certa, roccia che non muta, 

perdona ancora con pietà infinita. 

 

57 TE LODIAMO TRINITÀ 

 

Te lodiamo, Trinità,  

nostro Dio, ti adoriamo 

Padre dell'umanità, 

la tua gloria proclamiamo. 

 

Te lodiamo, Trinità, 

per l'immensa tua bontà. 

 

Tutto il mondo annuncia te 

tu lo hai fatto come un segno; 

ogni uomo porta in sé 

il sigillo del tuo regno. Rit. 

 

Noi crediamo solo in te 

nostro Padre e creatore 

noi speriamo solo in te 

Gesù Cristo, Salvatore. Rit. 

 

Infinita carità, santo Spirito d'amore 

luce, pace e verità 

regna sempre nel mio cuore. Rit 

 

58 L'ANIMA MIA (Sal 41) 

 

L'anima mia ha sete del Dio vivente 

quando vedrò il suo volto? 

 

Come una cerva anela ai corsi delle 

acque 

così la mia anima anela a te, o Dio.  

 

La mia anima ha sete di Dio  

del Dio vivente 

quando verrò e vedrò il volto di Dio? 

 

Le lacrime sono il mio pane  

di giorno e di notte  

mentre dicono a me tutto il giorno:  

dov'è il tuo Dio? Rit. 

 

Questo io ricordo e rivivo nell'anima 

mia 

procedevo in uno splendido corteo  

verso la casa di Dio. Rit. 

 

Perché ti abbatti anima mia,  

e ti agiti in me? 

Spera in Dio: ancora lo esalterò,  

mia salvezza e mio Dio. Rit. 

 

 

 

59 SU ALI D'AQUILA 

 

Tu che abiti al riparo del Signore 

e che dimori alla Sua ombra 

dì al Signore: "Mio rifugio, 

mia roccia in cui confido." 

 

E ti rialzerà, ti solleverà 

su ali d'aquila ti reggerà 

sulla brezza dell'alba ti farà brillar 

come il sole,  

così nelle sue mani vivrai. 

 

Dal laccio del cacciatore ti libererà 

e dalla carestia che ti distrugge. 

Poi ti coprirà con le sue ali 

e rifugio troverai. Rit. 

 

Non devi temere i terrori della notte 

né freccia che vola di giorno; 

mille cadranno al tuo fianco 

ma nulla ti colpirà. Rit. 

 

Perché ai suoi angeli ha dato un comando 

di preservarti in tutte le tue vie;  

ti porteranno sulle loro mani, 

contro la pietra non inciamperai. Rit. 

 

E ti rialzerò, ti solleverò 

su ali d'aquila ti reggerò 

sulla brezza dell'alba ti farò brillar 

come il sole, così nelle mie mani vivrai. 

 

60 BUONGIORNO MADRE MIA 

 

Buongiorno madre mia  

dammi la tua santa benedizione 

Buongiorno madre mia Maria 

 

Degnati di offrire a Dio  

quanto oggi ho da fare e patire 

 

Unito a te nel tuo sì a Lui  

e nel sì che ci salva del Figlio tuo 

 

Ti offro e dono me stesso  

le mie cose al tuo servizio 

Sotto il tuo manto di amore 

Della tua bellezza mi avvolgerò 

 

Dammi purezza di cuore che 

Il mio corpo in un tempio trasformi 

Ch’io faccia solo la sua volontà 

Per la tua innamorata verginità 

 

61 CAMMINERÒ 

 

Mi hai chiamato dal nulla, Signore 

e mi hai dato il dono della vita. 

Tu mi hai preso e mi hai messo per strada 

e mi hai detto di camminar. 

Verso un mondo che non ha confini, no, 

verso mete da raggiungere, oramai... 

Verso il regno dell'amore 

che è sempre un pò più in là. 

 

Camminerò senza stancarmi 

e volerò sui monti più alti 

e troverò la forza di andare 

sempre più avanti. 

Si, io camminerò,camminerò, 

con te vicino io non cadrò 

e camminerò, camminerò... 

 

In ogni istante ti sento vicino 

tu dai senso alle cose che faccio. 

La tua luce mi indica la strada 

e mi invita a camminar... 

Verso un mondo che non ha confini, no, 

verso mete da raggiungere, oramai... 

Verso il regno dell'amore 

che è sempre un po’ più in là. Rit. 

 

 



 

62 TU CI STAI DENTRO 

 

Nel balenare di un’idea tu ci stai dentro 

nel fascino di una teoria tu ci stai dentro 

e nel coraggio di chi sa chiamarti dentro 

per dare la sua vita in ogni momento 

 

Nel nulla della povertà tu ci stai dentro 

nel poco che si spartirà tu ci stai dentro 

nel tanto che non basta mai tu ci stai dentro 

sei gioia che zampilla ora o mai 

 

Tu sei dentro nel sole in un piccolo fiore 

ma nemmeno il cielo ti può contenere 

nel respiro del vento  

che si mette a giocare 

con le fronde degli alberi  

e con le onde del mare: tu ci stai dentro 

 

Nel volto più vicino a me tu ci stai dentro 

nell’isola che forse c’è tu ci stai dentro 

nel saper ridere con poco o quasi niente 

nella preghiera pura di tanta gente 

  Nel grido della libertà tu ci stai dentro 

e nella fede che ti sa scoprire accanto 

nella speranza che mi fa guardare oltre 

e nell’amore vero che ti apre le porte.  

 

Nell’uomo la tua immagine tu ci stai dentro 

Nella tua Chiesa amore tuo tu ci stai dentro 

Ma nella morte invece no non ci stai dentro 

Non ci stai dentro non ci stai dentro 

 

Nel balenare di un’idea tu ci stai dentro 

nel fascino di una teoria tu ci stai dentro 

e nel coraggio di chi sa chiamarti dentro 

Tu ci stai dentro tu ci stai dentro 

Nel nulla della povertà tu ci stai dentro  

nel poco che si spartirà tu ci stai dentro  

nel tanto che non basta mai tu ci stai dentro  

Tu ci stai dentro tu ci stai dentro! 

 

63 POPOLI TUTTI ACCLAMATE  

                  

Mio Dio, Signore, nulla è pari a te Ora 

e per sempre, voglio lodare  

il Tuo grande amore per noi. 

Mia roccia Tu sei,  

pace e conforto mi dai. 

Con tutto il cuore e le mie forze, 

sempre io Ti loderò. 

 

Popoli tutti acclamate al Signore 

gloria e potenza cantiamo al re,  

mari e monti si prostrino a te,  

al tuo nome, o Signore.   

Canto di gioia per quello che fai,  

per sempre Signore con te resterò 

non c’è promessa,  

non c’è fedeltà’ che in te. 

 

64 EFFONDERÒ IL MIO 

SPIRITO 

 

Effonderò il mio Spirito  

su ogni creatura,  

effonderò la mia gioia, 

 la mia pace sul mondo. 

 

Vieni, o Spirito Consolatore, 

vieni effondi sul mondo  

la tua dolcezza. 

Vieni e dona ai tuoi figli la pace, 

vieni e donaci la tua forza. 

 

Vieni, o Spirito Onnipotente, 

vieni e crea negli uomini  

un cuore nuovo. 

Vieni e dona ai tuoi figli l’amore, 

vieni, riscalda il cuore del mondo. 

 

 

65 OSANNA AL FIGLIO DI 

DAVID 

  

Osanna al Figlio di David  

Osanna al Redentore 

Osanna al figlio di David  

Osanna a Gesù Signore 

 

Apritevi porte antiche  

alzate i vostri frontali 

Spalanca le porte Gerusalemme  

al Dio dell’universo 

 

Il Dio delle vittoria  

il Dio delle gloria viene 

Sul dorso di un’asinello annuncia  

il regno della sua pace 

 

Venite con esultanza  

o popoli della terra 

Con canti di festa la vostra gioia  

è la sua vera gloria 

 

È lui il nostro Dio  

da lui nasce la salvezza 

È lui che ci ha fatti e noi siamo suoi,  

il popolo che lo annuncia 

 

Osanna al Figlio di David  

Osanna al Redentore 

Osanna al figlio di David osanna a 

Gesù Signore 

Osanna a Gesù Signor! 

 

66 LA VITA, LE GIOIE  

ED IL DOLOR 

 

La vita, le gioie ed i dolor 

Signore li presentiamo a Te 

il nostro lavoro, il nostro amor 

Signore li presentiamo a Te (2v) 

Cambiali in Te, trasformali in te (2v) 

(O Signore, o Signore…) 

 

Il pane che ci fa camminar 

Signore lo presentiamo a Te 

il vino che la gioia ci dà 

Signore lo presentiamo a Te (2v) Rit. 

 

67 ESSERE PANE 

 

Caldo dorato fragrante  

il più buono che c’è. Essere pane 

Sempre spezzato  

e sempre ne resta per te, Essere pane 

Se rimangono le briciole  

se ne nutriranno i passeri  

e anche loro canteranno  

al Signore del cielo. Rit. 

 

E la vita è, è  lasciarsi mangiare 

perché vita ci sia intorno a me 

È semplicità di quel gesto tuo d’amore 

ci scommetto che chi la dona  

la vince con te. 

 

Piccolo ed umile ma quando hai fame ce n’è 

Essere pane 

Poche parole perché se tu ascolti vedrai 

Che c’è da fare 

È la logica del povero il sapore  

senza fronzoli 

Il segreto di una vita di gioia concreta.  

 

Quando lo spezzi è purezza che parla di te  

che ti fai pane 

Quando ti guardo nel tuo tabernacolo  

tu ti fai vicino 

E ti affidi a mani umili perché abbondi 

tra gli uomini.  

E il viandante per strada ne senta il 

profumo. Rit. 

 



68 CANONI DI TAIZE’ (rif. 59) 

 

In manus tuas, Pater,  

commendo spiritum meum.  

 

Bonum est confidere in Domino,  

Bonum sperare in Domino. 

 

Mon ame se repose  

en paix sur Dieu seul:  

de lui vient mon salut. 

Oui, sur Dieu seul mon ame se repose, se 

repose en paix. 

 

Il Signore è la mia forza  

e io spero in Lui, 

il Signore è il Salvator, in lui confido non 

ho timor. 

 

Tu sei sorgente viva,  

Tu sei fuoco, sei carità,  

vieni Spirito Santo, vieni Spirito Santo. 

 

Surrexit Dominus vere, alleluia, alleluia 

Surrexit Christus hodie, alleluia, alleluia 

 

Venite, exultemos Domino,  

venite adoremus. 

 

Cantate  al Signor/  

alleluia alleluia /canti di  gioia 

 

Cristo è davvero risorto/  

Alleluia Alleluia 

Cristo è vivo in mezzo a noi   

Alleluia Alleluia 

 

Da pacem Domine  

Da pacem Domine 

Da  pacem/ da  pacem 

 

 

Ostende nobis Domine 

misericordiam  tuam/ 

Amen ! Amen !  Maranathà ! 

Maranathà ! 

 

Ricordati  di me 

quando sarai  nel tuo Regno 

ricordati di me   

quando sarai nel tuo Regno 

 

Vieni Santo Spirito   

accendi  il fuoco del  tuo amore 

vieni Santo  Spirito,  

vieni  Santo Spirito 

 

Di  notte  andremo, di  notte 

per incontrare la fonte 

solo la sete ci illumina 

solo  la  sete  ci guida. 

 

Tu sei con me Cristo Signor 

Tu sei con me: non ho timor 

 

Oh Cristo nostro Signore 

oh Cristo mio salvatore 

 

Vieni Spirito Creatore vieni, vieni 

vieni Spirito creatore, vieni, vieni 

 

Ooo adoriamo te o Signor. 

 

Cristo Gesù, mia luce interiore 

non far parlare le tenebre in  me 

Cristo Gesù, mia luce interiore 

donami di accogliere il tuo amor 

 

Dona la pace Signore, 

a chi confida in Te. 

Dona, dona la pace Signore,  

dona la pace. 

 

 

69 LE TUE MANI 

 

Le tue mani son piene di fiori: 

dove li portavi, sorella mia? 

Li portavo alla tomba di Cristo, 

ma l'ho trovata vuota, fratello mio.  

 

Alleluia, alleluia, Alleluia, alleluia! 

 

I tuoi occhi riflettono gioia: 

dimmi, cosa hai visto, sorella mia? 

Ho veduto morire la morte, 

ecco cosa ho visto, fratello mio. Rit. 

 

Hai portato una mano all’orecchio: 

dimmi cosa ascolti, sorella mia? 

Sento squilli di trombe lontane, 

sento corti d’angeli, fratello mio.  

 

Stai cantando un'allegra canzone: 

dimmi perché canti, sorella mia? 

Perché so che la vita non muore, 

ecco perché canto, fratello mio. Rit. 

 

70 EMMANUEL 

 

All’orizzonte una grande luce  

viaggia nella storia  

e lungo gli anni ha vinto il buio,  

facendosi memoria. 

Illuminando la nostra vita,  

chiaro ci rivela  

che non si vive se non si cerca la verità.  

 

Un grande dono che Dio ci ha fatto,  

è Cristo, il suo Figlio  

e l’umanità è rinnovata  è in Lui salvata:  

è vero uomo e vero Dio,  

è il Pane della vita  

che ad ogni uomo, ai suoi fratelli 

ridonerà. 

 

Siamo qui, sotto la stessa luce,  

sotto la sua croce, cantando ad una voce: 

 

Emmanuel, l’Emmanuel l’Emmanuel, 

l’Emmanuel, l’Emmanuel. 

                                  

Noi debitori del passato, di secoli di storia,  

di vite date per amore,  

di Santi che han creduto  

di uomini che ad alta quota  

insegnano a volare  

a chi la storia vuol cambiare come Gesù. 

Siamo qui…                                     RIT. 

 

E’ giunta un’era di primavera,  

è tempo di cambiare:  

è oggi il giorno sempre nuovo  

per ricominciare,  

per  dare svolte, parole nuove,  

per convertire il cuore, 

per dire al mondo, ad ogni uomo,  

Signore Gesù : siamo qui…             RIT. 

 

71 PANE DI VITA 

 

Pane di vita sei spezzato per tutti noi 

chi ne mangia per sempre in Te vivrà. 

Veniamo al Tuo santo altar, 

mensa del Tuo amor, 

come pane vieni in mezzo a noi. 

 

Il Tuo corpo ci sazierà,  

il Tuo sangue ci salverà, 

perché Signor, Tu sei morto per amore 

e ti offri oggi per noi. 2x 

  

Fonte di vita sei, immensa carità, 

il Tuo sangue ci dona l’eternità. 

Veniamo al Tuo santo altar, 

mensa del Tuo amor, 

come vino vieni in mezzo a noi. 

 



72 SHINING LIGHT 

 

There’s a shining light 

You can see through the blue sky 

There’s a shining light 

It’s a gift of God 

There’s a shininig light 

Deep down in your  hearth 

It’s the shining light of the Lord 

 

Perchè tu ci sei  

E io quando guardo il cielo  

con il naso all’insù  

Tutta questa trasparenza 

Mi entra dentro al cuore  

perché quando noi 

Apriamo i nostri occhi e ti riconosciamo 

Ogni goccia di rugiada della vita 

S’illumina di te. 

 

Perché tu lo sai  

quel che abbiamo dentro al cuore 

Tu l’hai fatto per te  

e la gioia vera immensa solo tu la doni  

E splendi su noi 

Che spesso preferiamo questa notte scura 

Ma se ti incontriamo e ti lasciamo entrare 

la festa inizierà. Rit. 

 

-Yes I want your light in my eyes oh Lord 

-Io ti voglio Dentro gli occhi miei 

-Yes I need you Lord 

-Ho bisogno di te --E cammino verso te 

 

C’è una luce che Brilla per ogni uomo 

C’è una luce che Non si spegnerà 

Luce vera che può riempire il tuo cuore 

È l’amore di Dio su di noi  -Rit. 

 

 There’s a shining light -Tuttillumina 

There’s a shining light 

 

73 ESCI DALLA TUA TERRA 
 

Esci dalla tua terra e và  

dove ti mostrerò! 

Esci dalla tua terra e và  

dove ti mostrerò! 

 

Abramo, non andare, non partire, 

non lasciare la tua casa,  

cosa speri di trovar? 

La strada è sempre quella 

ma la gente è differente, 

ti è nemica, dove speri di arrivar? 

Quello che lasci tu lo conosci,  

il tuo Signore cosa ti dà? 

Un popolo, la terra, la promessa, 

parola di Jahvé! Rit. 

 

Le reti sulla spiaggia abbandonate 

le han lasciate i pescatori,  

son partiti con Gesù. 

La folla che osannava  

se n'è andata, 

e nel silenzio una domanda  

sembra ai Dodici portar. 

Quello che lasci tu lo conosci, 

il tuo Signore cosa ti dà? 

Il centuplo quaggiù e l'eternità, 

parola di Gesù! Rit. 

 

Partire non è tutto, certamente,  

c'è chi parte e non dà niente, 

cerca solo libertà. 

Partire con la fede nel Signore, 

con l'amore aperto a tutti  

può cambiar l'umanità! 

Quello che lasci tu lo conosci, 

quello che porti vale di più. 

“Andate e predicate  

il mio Vangelo” 

parola di Gesù! Rit 

 

74 INNO ALLA CARITA’ 

 

Se anche parlassi le lingue di uomini  

ed angeli, ma non avessi la carità,  

sono come un bronzo che risuona  

o un cembalo che tintinna.  

ma non sa, non sa 

 

E se avessi il dono della profezia  

Conoscessi ogni estasi  

e tutta la teologia,  

e una fede così grande da smuover 

montagne, ma non ho la carità  

io sono nulla. 

 

E se anche distribuirò le mie  sostanze  

Ed in sacrificio il mio corpo arderà, 

ma non avrò la carità nel mio cuore 

ogni mio sforzo nel nulla cadrà 

 

La carità è paziente,  

è benigna la carità;  

non è invidiosa la carità,  

non si vanta, non si gonfia, 

non manca di rispetto,  

non cerca il suo interesse,  

non si adira, non tien conto  

del male ricevuto, 

La carità è paziente,  

è benigna la carità;  

non gode dell'ingiustizia,  

ma si compiace della verità. 

Tutto copre, tutto crede,  

tutto spera, tutto sopporta. 

 

Spariranno la scienza e le profezie;  

il dono delle lingue poi cesserà  

quando Dio lo vedremo faccia a faccia 

quello che resta è la carità 

 

...Tutto copre, tutto crede, tutto 

spera la carità.  

75 IO SARÒ CON TE 
 

Io sarò con te sulle strade della vita,  

io sarò con te anche quando non lo sai 

Io sarò con te custodendoti per  sempre, 

nella fedeltà è il mio amore.  

Tu sarai con me sulle strade della 

vita,  

tu sarai con me anche quando non lo 

so.  

Tu sarai con me custodendomi per 

sempre,  nella fedeltà è il tuo amore.  

 

Se forte e coraggioso tu sarai, 

scegliendo la via della vita; ascoltando 

la mia parola, custodendola nel tuo 

cuore. Rit. 

 

Se forte e coraggioso tu sarai, 

annunciando ad ogni uomo la salvezza;  

cantando la speranza che non muore,  

camminerò con te dovunque andrai. Rit. 

 

76 È UN BEL FIDARSI 

 

Solo in Dio la mia fiducia 

non resterò deluso; 

Padre mio, mi abbandono a Te, 

fà di me quello che vuoi. 

 

Quando ancora io non c'ero tu 

conoscevi tutti i giorni miei 

mi hai pensato dall'eternità, Padre mio. 

Tu sei il mio Pastore nulla temerò; 

tu mi sei vicino, non dispererò.  

 

Se cammino in una valle buia 

la tua mano posi su di me, 

se di notte tu mi chiamerai io verrò. 

Tu sei il mio Pastore nulla temerò; 

tu mi sei vicino, non dispererò.  

 



77 NOBILE SANTA CHIESA 

 

Nobile santa Chiesa, regno d'amor 

dona la terra a Cristo trionfator. 

 

Il Signore t'ha scelta nel mondo qual segno, 

alle terre lontane è aperto il tuo regno. 

 

Dalle sacre tue mura agli estremi orizzonti 

a te accorron le genti, dai mari e dai monti. 

 

Tu rinnovi nei figli il mistero di Cristo 

tu ridesti nel mondo l'amore che salva. 

 

Gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo 

al Dio grande, per Cristo  

si elevi il tuo canto. 

 

78 ANDRO’ A VEDERLA UN DI’ 

 

Andrò a vederla un dì  

in cielo patria mia  

andrò a veder Maria  

mia gioia e mio amor  

  

Al ciel, al ciel, al ciel  

andrò a vederla un dì    (bis)  

  

"Andrò a vederla un dì"   

 è il grido di speranza,  

che infondemi costanza  

 nel viaggio e fra i dolor. Rit.  

  

Andrò a vederla un dì,   

lasciando questo esilio;   

le poserò qual figlio   

il capo sopra il cuor.  Rit.  

  

 Andrò a vederla un dì  

andrò a levar miei canti  

con gli Angeli e coi Santi  

per contemplarla ognor . Rit  

 Andrò a vederla un dì  

le andrò vicino al trono  

ad ottenere in dono  

un serto di splendor.  Rit  

 

79 CHIESA DI DIO 

 

Chiesa di Dio, popolo in festa 

Alleluia, Alleluia! 

Chiesa di Dio, popolo in festa, 

canta di gioia  il Signore è con te. 

 

Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, 

nel suo amore ti vuole con sé: 

 spargi nel mondo il suo vangelo 

seme di pace e di bontà. 

 

Dio ti guida come un padre: 

tu ritrovi la vita con Lui. 

Rendigli grazie, sii fedele, 

finché il suo Regno ti aprirà. 

 

Dio ti nutre col suo cibo, 

nel deserto rimane con te. 

Ora non chiudere il tuo cuore: 

spezza il tuo pane a chi non ha. 

 

Dio mantiene la promessa: 

in Gesù Cristo ti trasformerà. 

porta ogni giorno la preghiera 

di chi speranza non ha più. 

 

Chiesa, che vivi nella storia, 

sei testimone di Cristo quaggiù: 

apri le porte ad ogni uomo, 

salva la vera libertà. 

 

Chiesa, chiamata al sacrificio 

dove nel pane si offre Gesù, 

offri gioiosa la tua vita 

per una nuova umanità 

79 SEI TU SIGNORE IL PANE 

Sei tu, Signore, il pane,  

tu cibo sei per noi. 

Risorto a vita nuova, 

sei vivo in mezzo a noi. 

 Nell'ultima sua Cena 

Gesù si dona ai suoi: 

«Prendete pane e vino, 

la vita mia per voi». 

«Mangiate questo pane: 

chi crede in me vivrà. 

Chi beve il vino nuovo 

con me risorgerà». 

È Cristo il pane vero 

diviso qui tra noi: 

formiamo un solo corpo, 

la Chiesa di Gesù. 

Se porti la sua Croce, 

in lui tu regnerai. 

Se muori unito a Cristo, 

con lui rinascerai. 

Verranno i cieli nuovi, 

la terra fiorirà. 

Vivremo da fratelli, 

e Dio sarà con noi. 

 

80  MI ALMA CANTA 

 

Mi alma canta, 

canta la grandeza del Señor 

y mi espiritu 

se estremece de gozo en Dios, 

mi Salvador. (2v) 

Porque mirò con bondad 

la pequeñez de su servidora, (2v) 

en adelante todas la gentes 

me llamaran feliz, me llamaran feliz, 

me llamaran feliz! 

 

Derribò del trono a los poderosos 

y elevò a los humilides, 

colmò de bienes a los hambrientos 

y despidiò a los ricos 

con las manos vacias. 

 

Mi alma canta, 

canta la grandeza del Señor 

y mi espiritu 

se estremece de gozo en Dios, 

mi Salvador. 

 

Mi alma canta... (1v) 

mi Salvador. 

 

81 ACCLAMATE AL SIGNORE 

 

Acclamate al Signore,  

voi tutti della terra 

e servitelo con gioia,  

andate a Lui con esultanza. 

Acclamate voi tutti al Signore. 

 

Riconoscete che il Signore,  

che il Signore è Dio.  

Egli ci ha fatti, siamo suoi,  

suo popolo e gregge del suo pascolo.    

Entrate nelle sue porte,  

con degli inni di grazie,  

i suoi atri nella lode,  

benedite, lodate il Suo nome.  

Poiché buono è il Signore,  

eterna la misericordia,  

la sua fedeltà si estende  

sopra ogni generazione 

 



82 LUCE DI VERITA’ 

 

Luce di verità, fiamma di carità, 

vincolo di unità, Spirito Santo Amore. 

Dona la libertà, dona la santità, 

fa’ dell’umanità il tuo canto di lode. 

 

Ci poni come luce sopra un monte: 

in noi l’umanità vedrà il tuo volto 

Ti testimonieremo fra le genti: 

in noi l’umanità vedrà il tuo volto 

Spirito, vieni. 

Cammini accanto a noi lungo la strada, 

si realizzi in noi la tua missione. 

Attingeremo forza dal tuo cuore, 

si realizzi in noi la tua missione. 

Spirito, vieni. 

Come sigillo posto sul tuo cuore, 

ci custodisci, Dio, nel tuo amore. 

Hai dato la tua vita per salvarci, 

ci custodisci, Dio, nel tuo amore. 

Spirito, vieni. 

Dissiperai le tenebre del male, 

esulterà in te la creazione. 

Vivremo al tuo cospetto in eterno, 

esulterà in te la creazione. 

Spirito, vieni. 

Vergine del silenzio e della fede 

l’Eterno ha posto in te la sua dimora. 

Il tuo “sì” risuonerà per sempre: 

l’Eterno ha posto in te la sua dimora. 

Spirito, vieni. 

Tu nella Santa Casa accogli il dono, 

sei tu la porta che ci apre il Cielo 

Con te la Chiesa canta la sua lode, 

sei tu la porta che ci apre il Cielo 

Spirito, vieni. 

Tu nella brezza parli al nostro cuore: 

ascolteremo, Dio, la tua parola; 

ci chiami a condividere il tuo amore: 

ascolteremo, Dio, la tua parola. 

Spirito, vieni. 

83 IL CORAGGIO DELLO 

SPIRITO 

 

Guardando intorno a me  

non riesco a dire se  

davvero vince il bene 

son tanti e tanti sai  

quelli che gridano a te 

sembrano inascoltati 

vorrei davvero essere una briciola di te 

per donare speranza dove non c’è 

 

Vi donerò il coraggio dello Spirito 

Vi donerò il coraggio di parlare di me 

Di seguirmi fino in capo al mondo  

di cantare che  

non esiste un amore più grande 

vi donerò il coraggio dello Spirito 

vi donerò la speranza  

che sul male vincerà 

affrontando le tempeste  

con a bordo te 

la paura si muterà in danza 

 

Noi t’invochiamo Dio  

Accendi dentro noi Gesù  

il vero uomo nuovo 

tu dacci il cuore suo  

un cuore solo sia per noi,  

che siamo la tua Chiesa 

e prenderemo il largo  

sulla tua Parola che 

ogni giorno ci apre strade nuove 

 

Io spero perché credo che tu sei con me,  

che la tua croce vince sul male 

e in questo tuo mistero d’amore  

sempre ritroverò 
 

         …Il coraggio dello Spirito 

Il coraggio di parlare di te 

Di seguirti fino in capo al mondo… 

 

84 PER TE 

 

Chi ha creato l'azzurro infinito 

e  le stelle lucenti del cielo 

chi ha creato la luna ed il sole 

chi sostiene il peso del  mondo? 

  Chi ha vestito i bei fiori dei  campi 

chi ha  insegnato a  volare agli uccelli 

chi depone la  fresca  rugiada 

sugli steli dell'erba  al mattino? 

 

Per te, figlio mio,  

per te ho fatto questo, amore mio 

tu la mia immagine,tu  la mia vita. 

 

Guarda  l'ape che fabbrica il miele 

la formica che cerca il suo cibo 

e la chioccia che guarda i pulcini 

ed  il ragno che tesse  la tela. 

 Guarda il chicco di  grano che  cresce 

guarda i petali del pesco in  fiore 

guarda  il corpo  del bimbo che  nasce 

e l'amore dei suoi  genitori. Rit. 

 

Chi fa  scendere dolce la neve 

chi dipinge il tramonto di sangue 

e la notte perchè veste  il lutto 

ed all'alba esplode la luce? 

 Ho mandato il  mio  unico  Figlio 

che  venisse a cercarti lontano 

l'ho  lasciato  morire d'amore 

per donarti la vita divina. Rit. 

 

85 IL CANTO DEL MARE 

 

Cantiamo al Signore stupenda è la 

sua vittoria Signore è il suo nome, 

alleluia. (2v) 

 

Voglio cantare in onore del Signore 

perché ha trionfato, alleluia. 

Ha gettato in mare cavallo e cavaliere, 

mia forza e mio canto è il Signore; 

il mio Salvatore è il Dio di mio padre 

ed io lo voglio esaltare. Rit. 

 

Dio è prode in guerra, si chiama Signore, 

travolse nel mare gli eserciti. 

I carri d’Egitto sommerse nel Mar Rosso, 

abissi profondi li coprono; 

la tua destra, Signore, si è innalzata, 

la tua potenza è terribile. Rit. 

 

Si accumularon le acque al tuo soffio, 

s’alzarono le onde come un argine. 

Si raggelaron gli abissi in fondo al mare 

chi è come te, o Signore; 

guidasti con forza il popolo redento 

e lo conducesti verso Sion. Rit. 

 

86 ANTICA, ETERNA DANZA 

 

Spighe d’oro al vento  

antica, eterna danza  

per fare un solo pane  

spezzato sulla mensa. 

Grappoli dei colli, profumo di letizia  

per fare un solo vino  

bevanda della grazia. 

 

Con il pane e il vino Signore ti doniamo 

le nostre gioie pure, le attese e le paure 

frutti del lavoro e fede nel futuro  

la voglia di cambiare e di ricominciare. 

 

Dio della speranza,  

sorgente d’ogni dono  

accogli questa offerta  

che insieme ti portiamo. 

Dio dell’universo raccogli chi è disperso 

e facci tutti Chiesa, una cosa in te. 

 
 



87 SEMINA LA PACE  

 

Senti il cuore della tua città 

batte nella notte intorno a te, 

sembra una canzone muta che 

cerca un’alba di serenità 

 

Semina la pace e tu vedrai 

che la tua speranza rivivrà; 

spina tra le mani piangerai,  

ma un mondo nuovo nascerà. (2v) 

 

Sì, nascerà il mondo della pace; 

di guerra non si parlerà mai più. 

la pace è un dono che la vita ci darà 

un sogno che si avvererà. 

 

Semina la pace... 

 

88 ALLELUIA (Ed oggi ancora)  

 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. (2v) 

 

Ed oggi ancora, mio Signore, 

ascolterò la tua parola 

che mi guida nel cammino della vita. Rit 

. 

89 VIENI E SEGUIMI 

 

Lascia che il mondo vada per la sua strada, 

lascia che l’uomo ritorni alla sua casa, 

lascia che la gente accumuli la sua fortuna. 

Ma tu, tu vieni e seguimi, 

tu, vieni e seguimi. 

 

Lascia che la barca in mare spieghi la vela, 

lascia che trovi affetto che segue il cuore, 

lascia che dall’albero cadano i frutti maturi. 

Ma tu, tu vieni e seguimi, 

tu, vieni e seguimi. 

 

 

E sarai luce per gli uomini 

e sarai sale della terra  

e nel mondo deserto aprirai 

una strada nuova. (2v) 

E per questa strada, và, và,  

e non voltarti indietro và.  

(alla fine) e non voltarti indietro. 

 

90 COME MARIA (Gen Rosso ) 

 

Vogliamo vivere, Signore, 

offrendo a te la nostra vita, 

con questo pane e questo vino 

accetta quello che noi siamo. 

 

Vogliamo vivere, Signore, 

abbandonati alla tua voce, 

staccati dalle cose vane, 

fissati nella vita vera. 

 

Rit. Vogliamo vivere come Maria, 

l'irraggiungibile, la Madre amata, 

che vince il mondo con l'Amore 

e offrire sempre la tua vita  

che viene dal Cielo. 

 

Accetta dalle nostre mani, 

come un'offerta a te gradita, 

i desideri di ogni cuore, 

le ansie della nostra vita. 

 

Vogliamo vivere, Signore, 

accesi dalle tue parole, 

per riportare in ogni uomo 

la fiamma viva del tuo amore. 

 

Rit. Vogliamo vivere... 

 

...e offrire sempre la tua vita 

che viene dal Cielo. 

 

 

91 DOVE LA CARITÀ È  VERA   

(Frisina) 

 

DOVE LA CARITÀ È VERA  

E SINCERA, LÀ C’È DIO. 

DOVE LA CARITÀ PERDONA  

E TUTTO SOPPORTA. 

DOVE LA CARITÀ BENIGNA 

COMPRENDE E NON SI VANTA, 

TUTTO CREDE ED AMA  

E TUTTO SPERA  

LA VERA CARITÀ. 

 

Ci ha riuniti in uno l’amore di Cristo: 

esultiamo e rallegriamoci in lui, 

temiamo ed amiamo il Dio vivente 

ed amiamoci tra noi con cuore 

sincero. 

Quando tutti insieme noi ci 

raduniamo 

vigiliamo che non sian divisi i nostri 

cuori, 

non più liti, non più dissidi e contese 

maligne, 

ma sia sempre in mezzo a noi Cristo 

Signore. 

 

Noi vedremo insieme con tutti i beati 

nella gloria il tuo volto, Gesù Cristo 

Dio, 

gioia immensa, gioia vera noi 

vivremo 

per l’eternità infinita dei secoli. 

Amen. 

 

92 NELLA TUA PRESENZA  

 

Nella tua presenza avvolti da te,  

nella tua dimora insieme con te, 

Con la vita tua  

che sboccia nell’anima in noi, 

 

Con la linfa tua la stessa,  

in ciascuno di no  -i. 

Eccoci fratelli parte di te, eccoci 

famiglia una sola con te, 

Che risorto dai la vita,  

che non muore mai, 

Che risorto dentro al cuore  

accendi il tuo cie- lo. 

 

Come il Padre che ha mandato me 

possiede la vita in se 

E come grazie al Padre,  

grazie a lui, io vivo. 

Così colui, così colui che mangia di me 

Vivrà grazie a me, lui vivrà, vivrà per me. 

 

Tu che ci hai mostrato il Padre Gesù

 Tu ci hai dato un Padre 

Tu che hai dato un nome al dolor    

 un nome tu 

Ora tu ci dai te stesso e ci dai l’unità

 dai l’unità, la casa 

Ci spalanchi la tua casa  

dove abita il cie- lo.abita il cielo 

Nella tua dimora insieme con te  

 noi insieme a Te 

Nella tua presenza avvolti da te,  

 avvolti da te 

Con la via tua che sboccia nell’anima 

noi  vita che sboccia in noi 

Con la linfa la tua la stessa,  

in ciascuno di noi 

 

Come il Padre che ha mandato me 

possiede la vita in se 

E come grazie al Padre,  

grazie a lui, io vivo. 

Così colui, così colui che mangia di me 

Vivrà grazie a me, lui vivrà,  

vivrà per me. 

 

 



93 LA VERA GIOIA  

(FRISINA) 

 

La vera gioia nasce nella pace, 

la vera gioia non consuma il cuore, 

è come fuoco con il suo calore 

e dona vita quando il cuore muore; 

la vera gioia costruisce il mondo 

e porta luce nell'oscurità. 

 

La vera gioia nasce dalla luce, 

che splende viva in un cuore puro, 

la verità sostiene la sua fiamma 

perciò non teme ombra né menzogna, 

la vera gioia libera il tuo cuore, 

ti  rende canto  nella  libertà. 

 

La vera gioia vola sopra il mondo 

ed il peccato non potrà fermarla, 

le sue ali splendono di grazia, 

dono di Cristo e della sua salvezza 

e tutti unisce come in un abbraccio 

e tutti ama nella carità. 

 

94 SE SIAMO UNITI (Gen Rosso)  

 

Un raggio di sole 

ha illuminato la nostra vita 

e ci ha svelato il mistero che vive là 

dove gli uomini si amano 

e lega terra e cielo, perché 

 

Rit. Se siamo uniti Dio è fra noi 

e questo vale, questo vale più 

questo vale più d'ogni tesoro 

che può possedere il nostro cuore. 

 

Vale di più della madre e del padre, 

della casa nostra. 

Vale più del lavoro delle nostre mani, 

vale più delle opere dell'umanità, 

vale di più; vale di più. 

Dio fra noi vale più della nostra vita, 

Dio fra noi vale più dell'anima: 

è fuoco che divampa, è vento che 

trascina, 

è gioia che dilaga, 

è pace che non abbandona mai. 

 

Rit. Se siamo uniti... 

 

Vale di più della madre... 

 

Vale più degli amici e dei figli, 

delle nostre cose. 

Vale più degli affetti, 

vale più del tempo, 

vale più dei pensieri e d'ogni nostro 

affanno. 

Vale di più; vale di più. 

 

Dio fra noi... 

 

95 TI OFFRIAMO (Gen Verde) 

 

Su questo altare  

ti offriamo il nostro giorno, 

tutto quello che abbiamo  

lo doniamo a te; 

l’amare, il gioire,  

il dolore di questo giorno 

su questo altare doniamo a te. 

 

Fa’ di tutti noi un corpo,  

un’anima sola, 

che porta a te tutta l’umanità; 

e fa’ che il tuo amore  

ci trasformi in te, 

come il pane e il vino  

che ora ti offriamo, 

come il pane e il vino  

che ora ti offriamo. 

 

 

96 SII ESALTATO 

 

Grazie a te io renderò  

o Signore fra le genti 

canterò gloria a te tra le nazioni. 

Poichè grande è il tuo amor,  

esso è grande su nel cielo 

la Tua fedeltà, la Tua fedeltà  

fino alle nubi. 

 

Sii esaltato o Signor lassù nel cielo 

la tua gloria risplenda nel mondo inter. 

Sii esaltato o Signor lassù nel cielo 

la tua gloria risplenda  

nel mondo inter. 

 

97 NOME DOLCISSIMO 

 

Nome dolcissimo, nome d'amare, 

tu dei rifugio al peccatore: 

fra i cori angelici è l'armonia... 

Ave Maria... 
 

Del Tuo popolo tu sei l'onore 

poiché sei Madre del Salvatore 

tra i cori angelici … 
. 

Soave al cuore è il tuo sorriso, 

o Santa Vergine, del Paradiso: 

la terra e il cielo a te s'inchina... 

Ave Maria... 
 

Dal Ciel benigna, riguarda a noi, 

materna mostrati ai figli tuoi, 

ascolta, o Vergine, la prece pia... 

Ave Maria... 

 

98 NEL TUO SILENZIO(Gen 

Verde) 

 

Nel tuo silenzio accolgo il mistero 

venuto a vivere dentro di me. 

Sei tu che vieni, o forse è più vero 

che tu mi accogli in te, Gesù. 

 

Sorgente viva che nasce nel cuore 

è questo dono che abita in me. 

La tua presenza è un Fuoco d'amore 

che avvolge l'anima mia, Gesù. 

 

Ora il tuo Spirito in me dice: "Padre", 

non sono io a parlare, sei tu. 

Nell'infinito oceano di pace 

tu vivi in me, io in te, Gesù. 

 

99 LA CREAZIONE GIUBILI 

 

La creazione giubili insieme agli angeli, 

ti lodi, ti glorifichi, o Dio altissimo, 

gradisci il coro unanime di tutte le tue opere 

beata sei tu nei secoli, gloriosa Trinità ! 

 

Se Padre, Figlio e Spirito, e Dio unico: 

mistero imperscrutabile, inaccessibile. 

Ma con amore provvido  

raggiungi tutti gli uomini: 

beata sei tu nei secoli, gloriosa Trinità ! 

 

In questo tempio amabile ci chiami  

e convochi 

Per fare un solo popolo di figli docili. 

Ci sveli e ci comunichi la vita tua ineffabile: 

beata sei tu nei secoli, gloriosa Trinità !  

 

100 GESU’ E’ QUI 

 

Gesù é qui é qui é qui Gesù é qui é qui  é qui 

siam contenti che tra noi Gesù é qui é qui é qui  

Gesù é qui é qui é qui Gesù é qui é qui é qui:  

Alleluia ché tra noi Gesù é qui é qui é qui 

 

 Gesù  é in me,  é in me,  é in me... 

Gesù é in te, é in  te, é in  te... 

  Gesù é qui, é  in me, é in  te... 



101 CRISTO E’ RISORTO Alleluia 

 

Cristo è risorto, alleluia!  

Vinta è ormai la morte, alleluia! 

Canti l’universo, alleluia,  

un inno di gioia al nostro Redentor. 

Cristo è risorto, alleluia!  

Vinta è ormai la morte, alleluia! 

Cristo è risorto, alleluia!  

Dona a noi la vita, alleluia! 
Con la sua morte, alleluia!  

Ha ridato al mondo la vera, libertà. 

Cristo è risorto, alleluia!  

Dona a noi la vita, alleluia! 

Cristo è risorto, alleluia!  

Dona a noi l’amore, alleluia! 

Segno di speranza, alleluia!  

Luce di salvezza per questa umanità. 

Cristo è risorto, alleluia!  

Dona a noi l’amore, alleluia! 

 

102 ACCOGLI I NOSTRI DONI 

 

Accogli, Signore, i nostri doni 

in questo misterioso incontro 

tra la nostra povertà e la tua grandezza. 

 

Noi ti offriamo le cose 

che tu stesso ci hai dato 

e tu in cambio donaci, donaci te stesso. 

 

103 A TE VORREI DIRE 

 

Se il sole non illuminasse più  

questo pallido pianeta, 

se il silenzio della morte   

ammutolisse il mio canto,  

se il cuore della terra   

non riscaldasse più, non dispererei, 

perchè troppo grande è in me  

la Tua presenza.  

Perchè so Dio che Tu sei amore. 

A te che ascolti vorrei dire  

Dio è amore, amore! 

A te che piangi vorrei dire  

Dio è amore, amore! 

A te che lotti vorrei dire  

Dio è amore, amore! 

 

Non ci sarà mai amore più grande  

di chi da' la vita per gli amici suoi. 

E noi abbiamo creduto e conosciuto 

l'amore che Dio ha per tutti noi. 

 

A te che ascolti vorrei dire  

Dio è amore, amore! 

A te che piangi vorrei dire  

Dio è amore, amore! 

A te che lotti vorrei dire  

Dio è amore, amore! 

 

Non ci sarà mai amore più grande  

di chi da' la vita per gli amici suoi. 

E noi abbiamo creduto e conosciuto 

l'amore che Dio ha per tutti noi. 

 

Ad ogni uomo vorrei dire 

Dio è amore, amore! 

Ad ogni uomo vorrei dire 

Dio è amore, amore! 

Ad ogni uomo vorrei dire 

Dio è amore, amore! 

Dio è amore, amore! 

 

104 ALLELUIA  

(Passeranno i cieli)  

 

Alle alleluia, alleluia alleluia,  

alleluia alleluia, alleluia, alleluia 

 

Passeranno i cieli e passerà la terra 

la Tua Parola non passerà, alleluia, 

alleluia. Rit. 

105 BENEDETTO SEI TU 

 

Benedetto sei tu,  

Dio dell'universo 

dalla tua bontà  

abbiamo ricevuto questo pane, 

frutto della terra  

e del nostro lavoro. 

Lo presentiamo a Te,  

perché diventi per noi  

cibo di vita eterna. Rit. 

 

Benedetto, sei tu Signor 

Benedetto sei tu Signor 

 

Benedetto sei tu, Dio dell'universo 

dalla tua bontà abbiamo ricevuto 

questo vino,  

frutto della vite e del nostro lavoro. 

Lo presentiamo a Te,  

perché diventi per noi  

bevanda di salvezza. Rit. 

 

106 CHI CI SEPARERA'  

 

Chi ci separerà dal suo amore, 

la tribolazione, forse la spada? 

Nè morte o vita ci separerà 

dall'amore in Cristo Signore. 

 

Chi ci separerà dalla sua pace, 

la persecuzione, forse il dolore? 

Nessun potere ci separerà 

da colui che è morto per noi. 

 

Chi ci separerà dalla sua gioia, 

chi potrà strapparci il suo perdono? 

Nessuno al mondo ci allontanerà 

dalla vita in Cristo Signore. 

 

 

107 CANTO A TE, MARIA 

 

Nella casa tua io canto a te, Maria. 

Accompagna il mio cammino, verso 

Lui. 

Prendi fra le mani tu la vita mia. 

Sulla strada che hai percorso tu, Maria. 

Accompagna il mio cammino, verso 

Lui. 

  

Sulla strada che hai percorso tu, Maria. 

Resta vicino a me, madre di Dio. 

  

Del tuo coraggio riempi il cuore mio. 

Nella casa tua io canto a te, Maria. 

Solo l'amore allora, mi guiderà. 

Prendi fra le mani tu la vita mia. 

Sarò luce per l'umanità. 

Accompagna il mio cammino, verso 

Lui. 

  

Sulla strada che hai percorso tu, Maria. 

Nella casa tua io canto a te, Maria. 

  

Prendi fra le mani tu la vita mia. 

Tu che hai vissuto nella verità. 

Accompagna il mio cammino, verso 

Lui. 

Tu vera donna della libertà. 

Sulla strada che hai percorso tu, Maria. 

dal cuore tuo l'amore, imparerò, 

e nel mondo io lo porterò. 

Nella casa tua io canto a te, Maria. 

  

Prendi fra le mani tu la vita mia. 

Nella casa tua io canto a te, Maria. 

Accompagna il mio cammino, verso 

Lui. 

Prendi fra le mani tu la vita mia. 

Sulla strada che hai percorso tu, Maria. 

 



108 COM'E' BELLO DAR LODE...  

  

Com'è bello dar lode al Signor 

cantare il nome tuo santo 

e di giorno annunziare il tuo amor, 

la tua fedeltà per sempre, 

la tua fedeltà Signor. 

Com'è bello dar lode al Signor 

cantare il nome tuo santo 

e di giorno annunziare il tuo amor, 

la tua fedeltà per sempre, 

la tua fedeltà Signor. 

 

Sono grandi le tue opere, 

profondi i tuoi pensier. 

Non tutti possono intenderli 

ma Tu l'eccelso sei. 

 

Tu mi doni la tua forza, 

mi riempi di Te. 

Per annunziare che in Te Signor, 

c'è sicurezza e amor. 

 

Com'è bello dar lode al Signor 

cantare il nome tuo santo 

e di giorno annunziare il tuo amor, 

la tua fedeltà per sempre, 

la tua fedeltà Signor. 

Com'è bello dar lode al Signor 

cantare il nome tuo santo 

e di giorno annunziare il tuo amor, 

la tua fedeltà per sempre, 

sempre, la tua  fedeltà.  

Com'è bello dar lode al Signor 

cantare il nome tuo santo 

e di giorno annunziare il tuo amor, 

la tua fedeltà per sempre, 

la tua fedeltà Signor. 

Com'è bello dar lode, 

Com'è bello dar lode, 

Com'è bello dar lode, al Signor. 

 

109 SEI FUOCO E VENTO 

 

In un mare calmo e immobile 

con un cielo senza nuvole 

non si riesce a navigare 

proseguire non si può. 

 

Una brezza lieve e debole 

poi diventa un vento a raffiche 

soffia forte sulle barche 

e ci spinge via di qua. 

 

Come il vento dà la forza 

per viaggiare in un oceano 

così Tu ci dai lo spirito 

che ci guiderà da te. 

 

Sei come vento che gonfia le vele 

sei come fuoco  

che accende l’amore 

sei come l’aria  

che si respira libera 

chiara luce  

che il cammino indica. (2v) 

 

Nella notte impenetrabile 

ogni cosa è irragiungibile 

non puoi scegliere la strada  

se non vedi avanti a te. 

 

Una luce fioca e debole 

sembra sorgere e poi crescere 

come fiamma che rigenera 

e che illumina la via. 

 

Come il fuoco scioglie il gelo 

e rischiara ogni sentiero 

così tu riscaldi il cuore 

di chi annuncerà Gesù. Rit 

 

 

110 COME FUOCO VIVO 

 

Come fuoco vivo si accende in noi 

un’immensa felicità 

che mai più nessuno ci toglierà 

perché tu sei ritornato. 

Chi potrà tacere, da ora in poi, 

che sei tu in cammino con noi, 

che la morte è vinta per sempre, 

che ci hai ridonato la vita? 

 

Spezzi il pane davanti a noi 

Mentre il sole è al tramonto: 

ora gli occhi ti vedono, 

sei tu! Resta con noi. Rit. 

 

E per sempre ti mostrerai 

in quel gesto d’amore: 

mani che ancora spezzano 

pane d’eternità. Rit. 

 

111 E CORRERÀ LA TUA 

PAROLA 

  

Si, Tu sei, la Parola di vita per me, 

seme che viene gettato in terra  

e poi muore. 

Fiore che sboccia al mattino, 

sotto i raggi del sole. 

Segno evidente  

del tuo immenso amore. 

Si, Tu sei, la Parola di vita per me, 

Pace e speranza infinita  

che mi apre al sorriso. 

Stella che brilla nel cielo 

e che riaccende la notte, 

guida sicura per il mio cammino. 

 

E correrà la Tua Parola 

come un fiume verso il mare 

e non si fermerà un istante, 

tutto il mondo abbraccerà. 

E scenderà la Tua Parola 

nel profondo di ogni cuore 

e come il fuoco dell'amore 

dentro me rinascerà. 

 

Si, Tu sei, la Parola d'amore per me, 

dono infinito che offre la Tua amicizia. 

Cuore che si apre al perdono, 

cuore che accoglie ogni uomo. 

Fonte di vita per un mondo nuovo. 

 

112 COSA AVREMO IN CAMBIO 

 

Noi, che abbiamo lasciato ogni cosa per Te 

cosa avremo in cambio?  

Diccelo signore. 

Noi , che abbiamo lasciato la patria per Te 

quale patria avremo in cambio?  

Diccelo signore. 

Guardàti dal tuo amore,  

Noi ti abbiamo seguito, 

Nulla sapendo di più, 

Tu ci hai trascinati dietro di Te. 

 

Beati voi! Beati voi! Beati voi 

perchè vostro è il Regno. 

Voi avrete di più su questa terra 

e avrete la vita per l'eternità. 

Voi farete cose più grandi di me 

Voi sarete me...   

 

Guardàti dal tuo amore,  

noi ti abbiamo seguito, 

nulla sapendo di più, 

Tu ci hai trascinati dietro di Te. 

 

Beati voi! Beati voi! Beati voi 

perchè vostro è il Regno. 

Voi avrete di più su questa terra 

e avrete la vita per l'eternità. 

Voi farete cose più grandi di me 

Voi sarete me, voi, sarete me. 



113 SE M'ACCOGLI 

 

Tra le mani non ho niente 

spero che mi accoglierai: 

chiedo solo di restare accanto a Te. 

Sono ricco solamente  

dell'amore che mi dai: 

è per quelli che non l'hanno avuto mai. 

 

Se m'accogli,  mio Signore,  

altro non ti chiederò  

e per sempre la tua strada  

la mia strada resterà. 

Nella gioia, nel dolore, 

fino a quando Tu vorrai, 

con la mano nella tua camminerò. 

 

Io ti prego con il cuore 

so che tu mi ascolterai: 

rendi forte la mia fede più che mai. 

Tieni accesa la mia luce 

fino al giorno che Tu sai: 

con i miei fratelli incontro a te verrò.  

 

114 È BELLO LODARTI 

 

E' bello cantare il tuo amore, 

è bello lodare il tuo nome; 

è bello cantare il tuo amore, 

è bello lodarti Signore, 

è bello cantare a te. 

 

Tu che sei l'amore infinito 

che neppure il cielo può contenere; 

ti sei fatto uomo, tu sei venuto qui 

ad abitare in mezzo a noi, allora... 

 

Tu che conti tutte le stelle 

e le chiami ad una ad una per nome; 

da mille sentieri ci hai radunati qui, 

ci hai chiamati figli tuoi, allora... 

 

11115 IL  SIGNORE È LA LUCE 

 

Il Signore è la luce che illumina il mondo 

 

Gloria Gloria Cantiamo al Signore 2v 

 

Il Signore è la vita che vince la morte 

Il Signore è la grazia che vince il peccato 

Il Signore è la gioia che vince l'angoscia. 

Il Signore è la pace che vince la guerra 

 

116 SYMBOLUM '77 

 

Tu sei la mia vita, altro io non ho, 

tu sei la mia strada, la mia verità. 

Nella tua parola io camminerò 

finché avrò respiro,  

fino a quando tu vorrai. 

Non avrò paura, sai, se tu sei con me 

io ti prego, resta con me. 

 

Credo in te, Signore, nato da Maria, 

figlio eterno e santo, uomo come noi. 

Morto per amore, vivo in mezzo a noi 

una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 

fino a quando, io lo so, tu ritornerai 

per aprirci il regno di Dio. 

 

Tu sei la mia forza, altro io non ho, 

tu sei la mia pace, la mia libertà. 

Niente nella vita ci separerà, 

so che la tua mano forte non mi lascerà. 

So che da ogni male tu mi libererai 

e nel tuo perdono vivrò. 

 

Padre della vita, noi crediamo in te, 

Figlio Salvatore, noi speriamo in te. 

Spirito d'amore, vieni in mezzo a noi, 

tu da mille strade ci raduni in unità 

E per mille strade poi, dove tu vorrai, 

noi saremo il seme di Dio. 

 

117 RESTA PER SEMPRE 

 

Resta per sempre in mezzo a noi, 

Signore 

Tu nostra via, vita e verità; la tua 

presenza  

sia nel nostro cuore fonte di luce, 

gioia e santità. 

 

Che questo giorno sia per noi fecondo 

d’opere degne della tua bontà;  

perché la nostra vita sia nel mondo  

raggio che attesti la tua carità. 

 

118 SALVE REGINA 

 

Salve, Regína, mater misericórdiæ; 

vita, dulcédo et spes nostra, salve. 

Ad te clamámus, éxules fílii Evæ. 

Ad te suspirámus, geméntes et flentes 

in hac lacrimárum valle.    

Eia ergo, advocáta nostra, 

illos tuos misericordes oculos 

ad nos convérte. 

Et Iesum,  

benedíctum fructus ventris tui, 

nobis post hoc exílium osténde. 

O clemens, o pia, o dulcis Virgo María 

 

119 LODATE DIO 

 

Lodate Dio, schiere beate del cielo, 

lodate Dio, genti di tutta la terra; 

cantate a lui, che l'universo creò, 

somma sapienza e splendore. 

 

Lodate Dio, Padre che dona ogni bene 

lodate Dio ricco di grazia e perdono 

cantate a lui che tanto gli uomini amò 

da dare l'unico figlio. 

 

 

Lodate Dio, uno e trino Signore, 

lodate Dio meta e premio dei buoni 

cantate a lui, sorgente d'ogni bontà 

per tutti i secoli. Amen. 

 

120 NOI CANTEREMO GLORIA A TE  

 

Noi canteremo gloria a Te,  

Padre che dai la vita; 

Dio d'immensa carità, Trinità infinita. 

 

Tutto il creato vive in Te  

segno della tua gloria; 

tutta la storia ti darà onore e vittoria. 

 

La tua Parola venne a noi  

annuncio del tuo dono 

la tua promessa porterà  

salvezza e perdono. 

 

Dio si è fatto come noi è nato da Maria; 

egli nel mondo ormai sarà  

verità , vita e via. 

 

Cristo è apparso in mezzo a noi,  

Dio ci ha visitato; 

tutta la terra adorerà  

quel bimbo che ci è nato. 

 

Cristo il Padre rivelò,  

per noi aprì il suo cielo; 

egli un giorno tornerà  

glorioso nel suo Regno. 

 

Manda, Signore in mezzo a noi, manda 

il Consolatore, lo Spirito di santità, 

Spirito dell'amore. 

 

Vieni, Signore in mezzo a noi,  

vieni nella tua casa;  

dona la pace ed unità,  

raduna la tua Chiesa. 



121 TUTTA LA TERRA CANTI A DIO 

 

Tutta la terra canti a Dio 

Lodi la sua maestà! 

Canti la gloria del suo nome: 

grande, sublime santità! 

Dicano tutte le nazioni: 

Non c’è nessuno uguale a te! 

Sono stupendi i tuoi prodigi, 

dell’universo tu sei re! 

 

Tu solo compi meraviglie, 

con l’infinita Tua virtù. 

Guidi il Tuo popolo redento 

dalla sua triste schiavitù. 

Si, Tu lo provi con il fuoco 

e vagli la sua fedeltà. 

Ma esso sa di respirare 

nella tua immensa carità. 

 

 Sii benedetto, eterno Dio, 

non mi respingere da te; 

tendi l’orecchio alla mia voce, 

venga la grazia e resti in me. 

Sempre ti voglio celebrare, 

finché respiro mi darai. 

Nella dimora dei tuoi santi 

spero che tu mi accoglierai. 

 

122 PURIFICAMI, O SIGNORE  
 

Purificami, o Signore, 

sarò più bianco della neve. 

 

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore, 

nel tuo affetto cancella il mio peccato, 

e lavami da ogni mia colpa, 

purificami da ogni mio errore. Rit. 

 

Il mio peccato io lo riconosco, 

il mio errore mi è sempre dinanzi; 

contro Te, contro Te solo, ho peccato, 

 

quello che è male ai tuoi occhi,  

io l'ho fatto. Rit. 

 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, 

rinnova in me uno spirito fermo, 

non cacciarmi lontano dal tuo volto, 

non mi togliere il tuo Spirito di 

Santità. Rit. 

 

Ritorni a me la tua gioia di salvezza, 

sorreggi in me uno spirito risoluto. 

Insegnerò ai peccatori le tue vie, 

e gli erranti ritorneranno a Te. Rit. 

 

Sia gloria al Padre Onnipotente, 

al Figlio Gesù Cristo, Signore, 

dallo Spirito Santo, Amore, 

nei secoli dei secoli. Amen. 

 

123 O MARIA SANTISSIMA 

 

O Maria santissima,  

dolce madre di Gesù 

Stendi il tuo manto sopra la terra, 

rendi sicuro il cammino quaggiù 

 

Ave, ave, Maria! 
 

O Maria purissima,  

sei l’eletta del Signor 

Salva i tuoi figli, guidali al cielo, 

sorreggi tu la speranza nel cuor. 

 

O Maria amabile,  

doni al mondo il Salvator. 

Fa che ogni uomo  

incontri il Signore 

e si diffonda tra  figli l’amor   

 

 

 

124 MADRE IO VORREI 

 

Io vorrei tanto parlare con te 

di quel figlio che amavi, 

io vorrei tanto ascoltare da te  

quello che pensavi. 

Quando hai capito che tu  

non saresti più stata tua, 

e questo figlio che non aspettavi  

non era per te. 

 

Ave Maria, Ave Maria 

Ave Maria, Ave Maria. 

 

Io vorrei tanto sapere da te 

se quand'era bambino  

tu gli hai spiegato che cosa 

sarebbe successo di lui. 

E quante volte anche tu, di nascosto, 

piangevi, Madre, quando sentivi 

che presto l'avrebbero ucciso per noi. 

 

Io ti ringrazio per questo silenzio 

che resta tra noi,  

io benedico il coraggio 

di vivere sola con lui. 

Ora capisco che fin da quel giorno 

pensavi a noi;  

per ogni figlio dell'uomo che muore ti 

prego così. Rit. 

 

125 TU FONTE VIVA  

     
Tu, fonte viva: chi ha sete beva! 

Fratello buono, che rinfranchi il passo 

Nessuno è solo se tu lo sorreggi, 

grande Signore! 

 

Tu, pane vivo: chi ha fame venga! 

Se tu lo accogli, entrerà nel Regno; 

sèi tu la luce per l’eterna festa, 

grande Signore. 

Tu, segno vivo: chi ti cerca vada! 

Una dimora troverà con gioia; 

dentro l’aspetti, tu sarai l’amico, 

grande Signore.  
 

126 LODE A TE O CRISTO 

 

Lode a te, o Cristo,  

Re di eterna gloria. (2v) 

 

Signore tu sei veramente 

il Salvatore del mondo; 

dammi dell'acqua viva 

perché non abbia più sete. Rit. 

 

Chi beve di quest'acqua 

avrà di nuovo sete 

ma chi beve dell'acqua che io gli darò  

non avrà mai più sete. Rit. 

 

127 GENTI TUTTE PROCLAMATE 

 

Genti tutte proclamate il mistero del Signor 

del suo corpo e del suo sangue  

che la Vergine donò,  

e fu sparso in sacrificio per salvar l’umanità. 

 

Dato a noi da madre pura  

per noi tutti si incarnò,  

la feconda sua parola tra le genti seminò, 

con amore generoso la sua vita consumò. 

 

Nella notte della cena coi fratelli si trovò, 

del pasquale sacro rito ogni regola compì, 

agli apostoli ammirati come cibo si donò. 

 

La parola del Signore  

pane e vino trasformò, 

pane in carne, vino in sangue  

in memoria consacrò,  

non i sensi ma la fede  

prova questa verità. Amen 



128 SIGNORE DOLCE VOLTO 

 

Signore, dolce volto di pena e di dolor, 

o volto pien di luce,  colpito per amor. 

Avvolto nella morte,  perduto sei per noi. 

Accogli il nostro pianto,  o nostro Salvator. 

 

Nell'ombra della morte  resistere non puoi. 

O Verbo, nostro Dio  in croce sei per noi. 

Nell'ora del dolore  ci rivolgiamo a te. 

Accogli il nostro pianto, o nostro Salvator. 

 

O capo insanguinato del dolce mio Signor, 

di spine incoronato,  trafitto dal dolore. 

Perché son sì spietati  gli uomini con te ? 

Ah, sono i miei peccati ! Gesù, pietà di me 

 

O capo insanguinato  di Cristo mio Signor, 

di spine coronato,  colpito per amor. 

Perché sono spietati  gli uomini con te ? 

Tu  porti i miei peccati:  Gesù, pietà di me. 

 

129 IL CIELO NARRA LA TUA GLORIA

  
Il cielo narra la Tua gloria,   

le stelle parlano di Te, 

la notte e il giorno senza fine 

ritmano il loro canto a Te. 

 

Rendiamo grazie a Te o Padre 

perchè riveli la Tua gloria, 

a chi Ti cerca in umiltà. 
   

Tu hai parlato a noi Signore,  

la Tua parola è verità, 

come una lampada 

rischiara i passi dell'umanità. 

 

La Tua parola scese in terra, 

il verbo carne diventò, 

pose la tenda in mezzo a noi, 

e la Tua gloria ci svelò. 

130 TI SALUTO O CROCE SANTA 

 

Ti saluto, o Croce santa 

che portasti il Redentor: 

gloria, lode, onor Ti canta 

ogni lingua ed ogni cuor. 

  

Sei vessillo glorioso di Cristo, 

sua vittoria e segno d'amor: 

il suo sangue innocente fu visto 

come fiamma sgorgare dal cuor. 

  

Tu nascesti fra braccia amorose 

d'una Vergine Madre, o Gesù, 

Tu moristi fra braccia pietose 

d'una Croce che data Ti fu. 

  

O Agnello divino, immolato 

sulla Croce crudele, pietà! 

Tu, che togli dal mondo il peccato, 

salva l'uomo che pace non ha 

 

 

131 NOI CREDIAMO IN TE 

SIGNOR 
 

Noi crediamo in te, o Signor, 

noi speriamo in te, o Signor, 

noi amiamo te, o Signor, 

tu ci ascolti, o Signor, 

 

Sei con noi, Signor, sei con noi: 

nella gioia tu sei con noi, 

nel dolore tu sei con noi, 

tu per sempre sei con noi, 

 

C'è chi prega, Signor: vieni a noi. 

C'è chi soffre, Signor: vieni a noi. 

C'è chi spera, Signor: vieni a noi. 

O Signore, vieni a noi. 

 

 

132 SE TU MI ACCOGLI 

 

Se tu mi accogli padre buono 

prima che venga sera, 

se tu mi doni il tuo perdono, 

avrò la pace vera: 

ti chiamerò, mio Salvatore, 

e tornerò, Gesù, con te. 

 

Pur nell'angoscia più profonda, 

quando il nemico assale, 

se la tua grazia mi circonda, 

non temerò alcun male: 

t'invocherò, mio Redentore, 

e resterò sempre con te. 

 

Signore a te veniam fidenti: 

tu sei la vita, sei l'amor, 

dal sangue tuo siam redenti, 

Gesù Signore Salvator. 

Ascolta tu che tutto puoi:  

vieni, Signor, resta con noi. 

 

133 INNO ALLE SACRE 

STIMMATE 

 

Dolce Gesù crocifisso,  

su duro legno inchiodato, 

in questa lunga agonia  

nascondimi nelle tue piaghe. 

 

Guarda le mie Ferite,  

i segni del mio amore. (2v) 

 

Piaghe preziose di Cristo,  

ardenti segni d'amore, 

celeste al cuor medicina,  

guaritemi dal mio peccato. Rit. 

 

Guarda le mie ferite, 

i segni del mio amore. (2v) 

 

Mani di misericordia,  

che benedite i bambini,  

all'uomo date salvezza,  

al povero spezzate il pane. 

 

Guarda in queste mani 

i segni del mio perdono. (2v) 

 

Piedi santissimi di Gesù,  

baciati da Maddalena,  

in cerca di chi è smarrito,  

lasciate in me le vostre orme. Rit. 

 

Guarda questi piedi  

feriti nel camminare. (2v) 

 

Cuore squarciato di Cristo,  

che mostri il volto del Padre, 

sorgente d'acqua e di sangue,  

inondaci del tuo Spirito. 

 

Guarda questo cuore 

che brucia d'amore per te. (2v) 

 

134 CANZONE DI SAN DAMIANO 

 

Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno, 

con amore ed umiltà potrà costruirlo. 

Se davvero tu saprai vivere umilmente, 

più felice tu sarai anche senza niente.  

 

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore 

una pietra dopo l'altra alto arriverai. 

 

Nella vita semplice troverai la strada, 

che la calma donerà al tuo cuore puro. 

E le gioie semplici sono le più belle, 

sono quelle che alla fine sono le più grandi. 

 

Dai e dai ogni giorno con il tuo sudore 

una pietra dopo l'altra alto arriverai. 

 



135 MIO SIGNORE, GLORIA A TE! 

 

Mio Signore, gloria a te! 

Tu, risorto, sei per noi 

vivo seme della Pasqua, Dio della vita! 

 

Mio Signore, lode a te! 

Tu, Parola, doni a noi 

la speranza del perdono, Dio di salvezza! 

 

Mio Signore, grazie a te! 

Tu, fratello, sei con noi 

nella festa del tuo dono, Dio dell’amore! 

 

Mio Signore, vieni! 

Camminiamo incontro a te 

nei sentieri del tuo Regno, Dio della luce! 

 

136 QUANTA SETE NEL MIO CUORE 

 

Quanta sete nel mio cuore:  

solo in Dio si spegnerà.  

Quanta attesa di salvezza:  

solo in Dio si sazierà.  

L’acqua viva che egli dà  

sempre fresca sgorgherà.  

Il Signore è la mia vita,  

il Signore è la mia gioia. 

 

Se la strada si fa oscura,  

spero in lui: mi guiderà.  

Se l’angoscia mi tormenta,  

spero in lui: mi salverà.  

Non si scorda mai di me,  

presto a me riapparirà.  

Il Signore è la mia vita,  

il Signore è la mia gioia. 

 

Nel mattino io ti invoco:  

tu, mio Dio, risponderai.  

Nella sera rendo grazie:  

tu, mio Dio, ascolterai. 

Al tuo monte salirò  

e vicino ti vedrò.  

Il Signore è la mia vita,  

il Signore è la mia gioia. 

 

137 TU QUANDO VERRAI 

 

Tu quando verrai, Signore Gesù, 

quel giorno sarai un sole per noi; 

un libero canto da noi nascerà 

e come una danza il cielo sarà. 

 

Tu quando verrai, Signore Gesù, 

per sempre dirai: «gioite con me»; 

noi ora sappiamo che anche quaggiù, 

nel breve passaggio, viviamo di Te. 

 

Tu quando verrai, Signore Gesù, 

per sempre vorrai far festa con noi; 

e senza tramonto la festa sarà 

perché finalmente vivremo di Te 

 

138 PADRE, PERDONA  

 

Signore, ascolta: Padre, perdona! 

Fa che vediamo il tuo amore. 

 

A te guardiamo, Redentore nostro, 

da te speriamo gioia di salvezza: 

fa che troviamo grazia di perdono. 

 

Ti confessiamo ogni nostra colpa, 

riconosciamo ogni nostro errore 

e ti preghiamo: dona il tuo perdono. 

 

O buon Pastore, tu che dai la vita, 

Parola certa, Roccia che non muta, 

perdona ancora, con pietà infinita. 

 

 

 

 

139 MIO SIGNORE 

 

Mio Signore ricordati di me 

Non lasciarmi solo quaggiù 

 

Mio Signore sei qui, rimani in me 

La mia gioia vera sei tu 

 

Vieni Signore a vivere con me 

Ch’io mi senta vivo per te  

 

140 ECCO L’ACQUA (aspersione) 

 

Ecco l'acqua che sgorga  

dal Tempio di Dio 

ed a quanti quest'acqua verrà 

porterà la salvezza 

ed essi canteranno alleluia (2v) 
è sgorgata dal fianco di Cristo Signor 

una fonte di salvezza  

che ci lava dal peccato 

ecco l'acqua... 

ed essi canteranno alleluia (2v) 
noi siamo il suo popolo /alleluia  

noi siamo stirpe eletta /alleluia 

ha fatto meraviglie! /alleluia 

 

141 PANGE LINGUA 

 

Pange lingua gloriosi 

corporis mystérium, 

sanguinisque pretiosi, 

quem in undi pretium, 

fructus ventris generosi, 

rex effundit gentium. 

 

Nobis datus, nobis natus 

ex intacta Vírgine, 

et in mundo conversatus, 

sparso verbi sémine, 

sui moras incolatus  

miro cláusit órdine. 

In supremæ nocte cœnæ 

récumbens cum frátribus, 

observata lege plene cibis in legálibus, 

cibum turbæ duodenæ se dat suis mánibus. 

 

Verbum caro, panem verum 

verbo carnem efficit: 

fitque sanguis Christi merum; 

et, si sensus déficit, 

ad firmandum cor sincerum 

sola fide súfficit. 

 

Tantum ergo Sacraméntum  

venerémur cérnui: 

et antícuum documéntum  

novo cedat rítui: 

praestet fides suppleméntum  

sénsuum deféctui.  

Genitóri, Genitóque laus et jubilátio, 

salus, hónor, virtus quoque  

sit et benedíctio: 

procedénti ad utróque  

cómpar sit laudátio.  
 

142 SALMO 117 

 

Alleluia, alleluia, alleluia alleluia. (2v.) 

 

Celebrate il Signore, perché è buono; 

perché eterna è la sua misericordia. 

Dica Israele che egli è buono: 

eterna è la sua misericordia. 

 

La destra del Signore si è alzata, 

la sua destra ha fatto meraviglie. 

Non morirò, io resterò in vita 

e annunzierò le tue opere Signore. 

 

La pietra che han scartato i costruttori 

è divenuta una testata d’angolo; 

ecco l’opera del Signore: 

una meraviglia ai nostri occhi. 



143 BENEDICI IL SIGNORE  

 

Benedici il Signore anima mia, 

quanto è in me benedica il suo nome 

Non dimenticherò tutti i suoi benefici, 

benedici il Signore, anima mia. 

 

Lui perdona le tue colpe 

e ti salva dalla morte. 

Ti corona di grazia e ti sazia di beni 

nella tua giovinezza. Rit. 

 

Il Signore agisce con giustizia  

con amore verso i poveri.  

Rivelò a Mosé le sue vie  

ad Israele, le sue grandi opere Rit. 

 

Il Signore è buono e pietoso,  

lento all’ira e grande nell’amor.  

Non conserva in eterno il suo sdegno  

e la sua ira verso i nostri peccati. 

 

Come dista oriente da occidente  

Allontana le tue colpe.  

Perché sa che di polvere siam tutti noi 

plasmati, come l’erba i nostri giorni. 

 

Benedite il Signore voi angeli  

voi tutti suoi ministri.  

Beneditelo voi tutti sue opere e domini, 

benedicilo tu, anima mia. 

 
144 È FESTA GRANDE  

 

È festa grande oggi a Gerusalemme,  

lo sposo porta in casa la sua sposa;  

é festa in cielo, festa sulla terra,  

amica vieni a stare insieme a me. 

 

Ricordi, amica, la tua giovinezza? 

Sognavi mondi forse un po' irreali, 

e un grande amore per dar senso  

a questa vita tua... 

Io ti parlai al cuore. Rit. 

 

Dimentica la casa di tuo padre, 

le strade di una terra e la tua gente; 

il re ti aspetta,  

innamorato della bellezza tua, 

vivrai con lui per sempre. Rit. 

 

Rivestiti di amore e di dolcezza,  

al tuo Signore offri il tuo sorriso; 

i vostri figli sono fiori di questa umanità, 

un dono del tuo Dio. Rit. 

 

145 POPOLO MIO 

 

Popolo mio che male ti ho fatto, 

dammi risposta! 

 

Io ti ho guidato dalla terra d’Egitto e ti 

ho condotto quarant’anni nel deserto;  

ho ridato poi il vigore al tuo corpo  

ed ora tu prepari una croce per me! 

Rit. 
 

Io ti ho coltivato come splendida 

vigna  

e ti ho donato la mia terra promessa;  

poi t’ho chiesto “Ho sete” e mi hai 

dato l’aceto, con la lancia dopo mi hai 

aperto il costato. Rit. 

 

Io per te ho fatto le stelle e la luna,  

l’acqua, il fuoco, il sole, la luce e la 

brina, 

la bontà, la pace, la vita, l’amore  

e tu mandi a morte il tuo Salvatore! 

Rit. 

146 VIENI DAL LIBANO  

 

Vieni dal Libano, mia sposa,  

vieni dal Libano, vieni! 

Avrai per corona le vette dei monti 

le alte cime dell'Ermon. 

Tu m'hai ferito, ferito il cuore, 

o sorella, mia sposa. 

Vieni dal Libano, mia sposa, 

vieni dal Libano, vieni! 
 

Cercai l'amore dell'anima mia, 

lo cercai senza trovarlo. 

Trovai l'amore dell'anima mia 

l'ho abbracciato e non lo lascerò mai 
 

Io appartengo al mio diletto  

ed egli è tutto per me.  

Vieni, usciamo alla campagna,  

dimoriamo nei villaggi.  

Andremo all'alba nelle vigne,  

vi raccoglieremo i frutti.  

Io appartengo al mio diletto  

ed egli è tutto per me. Rit. 
 

Alzati in fretta, mia diletta,  

vieni colomba, vieni.  

L'estate ormai è già passata,  

il canto dell’allodola si ode.  

I fiori son tornati sulla terra,  

il grande sole è venuto.  

Alzati in fretta, mia diletta,  

vieni, colomba, vieni. Rit. 
 

Come sigillo sul tuo cuore,  

come sigillo sul braccio  

che l'amore è forte come la morte  

e le acque non lo spegneranno.  

Dare per esso tutti i beni della casa 

sarebbe disprezzarlo. 

Come sigillo sul tuo cuore,  

come sigillo sul braccio. Rit 

 

147 RE DI GLORIA 

 

Ho incontrato te Gesù  

e ogni cosa in me è cambiata, 

tutta la mia vita ora ti appartiene; 

tutto il mio passato io lo affido a Te. 

Gesù Re di gloria mio Signor. 

 

Tutto in Te riposa la mia mente il mio cuore, 

trovo pace in Te Signor tu mi dai la gioia. 

Voglio stare insieme a Te non lasciarti mai 

Gesù Re di gloria mio Signor. 

 

Rit. Dal tuo amore chi mi separerà, 

sulla croce hai dato la vita per me, 

una corona di gloria mi darai 

quando un giorno ti vedrò. 

 

Tutto in Te riposa la mia mente il mio cuore, 

trovo pace in Te Signor  

tu mi dai la gioia vera. 

Voglio stare insieme a Te non lasciarti mai  

Gesù Re di gloria mio Signor. Rit. 

 

 Io ti aspetto mio Signor,  

Io ti aspetto mio Signor 

Io ti aspetto mio Re 

 

148 C'ERI TU ?  

 

C'eri tu alla croce di Gesù ? 

c'eri tu alla croce di Gesù ?  

Oh Oh Oh ! Questo pensier fa sì  

ch'io pianga, pianga, pianga. 

C'eri tu alla croce di Gesù ? 

 

C'eri tu al sepolcro di Gesù ? 

c'eri tu al sepolcro di Gesù ? 

Oh Oh Oh ! Questo pensier fa sì  

ch'io pianga, pianga, pianga. 

C'eri tu al sepolcro di Gesù ? 

 



149 COM’E’ BELLO 

 

Com’è bello Signor stare insieme ed 

amarci come ami Tu qui c’è Dio, alleluia 
 

La carità è paziente, la carità è benigna,  

comprende non si adira e non dispera mai. 

  

La carità perdona, la carità si adatta,  

si dona senza sosta con gioia ed umiltà. 

  

La carità è la legge, la carità è la vita,  

abbraccia tutto il mondo e in ciel si compirà 

  

Il pane che mangiamo, il corpo del Signore,  

di carità è sorgente e centro di unità.  

 

150 OSANNA AL FIGLIO DI DAVID 

 

Osanna al figlio di David 

Osanna al redentor. 

 

Apritevi o porte eterne 

avanzi il re della gloria, 

adorin cielo e terra 

l'immenso suo poter. Rit. 

 

O monti stillate dolcezza 

il Re d'amor s'avvicina 

ci dona il pane vivo 

ed offre pace al cuor. Rit. 

 

O Vergine, presso l'altissimo 

trovasti grazia ed onor, 

soccorri i tuoi figlioli 

donando il Salvator. Rit. 

 

Onore lode e gloria 

al Padre ed al Figliolo 

ed allo Spirito Santo 

nei secoli sarà. Rit 

 

151 SALVE REGINA  

  

Salve Regina, 

madre, di misericordia. 

Vita, dolcezza,speranza nostra, 

salve,salve Regina. 

 

A te ricorriamo esuli figli di Eva. 

A te sospiriamo, piangenti, 

in questa valle di lacrime. 

Avvocata nostra, 

volgi a noi gli occhi tuoi. 

mostraci dopo questo esilio, 

il frutto del tuo seno, Gesù. 

 

Salve Regina, madre… 

o clemente o pia o dolce vergine Maria, 

salve Regina,  

Salve Regina, salve, salve. 

 

152 RICORDO 

DELL’EUCARESTIA 

 

Nella notte della cena  

mentre stava a tavola; 

i discepoli smarriti  

di sé stesso Egli ha nutrito. 

 

Uomo, Dio vivo, vita per noi 

morto per tutti i peccati! 

Noi ti adoriamo, Cristo Gesù 

sotto il segno del pane! 

 

Prese il pane nelle mani,  

lo spezzò e lo benedì; 

disse: "Questo è il corpo mio,  

fate questo in mia memoria!". Rit. 

 

Così pure dopo il pasto  

prese il calice del vino; 

disse: "Questo è il sangue mio, 

questo è il nuovo sacrificio!". Rit. 

153 RESTA CON NOI 

 

Resta con noi, Signore la sera 

resta con noi avremo la pace 

 

Resta con noi, non ci lasciar 

la notte mai più scenderà. 

Resta con noi, non ci lasciar 

per le vie del mondo, Signor. 

 

Ti porteremo ai nostri fratelli 

ti porteremo lungo le strade. Rit. 

 

Voglio donarti queste mie mani 

voglio donarti questo mio cuore. Rit.  

 

154 RESTA QUI CON NOI 

 

Le ombre si distendono,  

scende ormai la sera  

e s'allontanano dietro i monti  

i riflessi di un giorno che non finirà, 

di un giorno che ora correrà sempre, 

perché sappiamo che una nuova vita 

da qui è partita e mai più si fermerà. 

 

Resta qui con noi, il sole scende già, 

resta qui con noi, Signore è sera ormai 

Resta qui con noi, il sole scende già, 

se Tu sei fra noi la notte non verrà. 

 

S'allarga verso il mare 

il Tuo cerchio d'onda, 

che il vento spingerà 

fino a quando giungerà 

ai confini d'ogni cuore 

alle porte dell'amore vero. 

 

Come una fiamma  

che dove passa brucia, 

così il Tuo amore  

tutto il mondo invaderà.  

 

Davanti a noi l'umanità, 

lotta, soffre e spera 

come una terra che 

nell'arsura chiede l'acqua 

da un cielo senza nuvole, 

ma che sempre le vuol dare vita 

con Te saremo sorgente d'acqua pura 

con Te tra noi il deserto fiorirà. Rit  

 

155 RISURREZIONE 

 

Che gioia ci hai dato,  

Signore del cielo, 

Signore del grande universo, 

che gioia ci hai dato, vestito di luce, 

vestito di gloria infinita,  

vestito di gloria infinita. 

 

Vederti risorto, vederti Signore 

il cuore sta per impazzire 

Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi 

e adesso ti avremo per sempre, 

e adesso ti avremo per sempre. 

 

Chi cercate, donne, quaggiù, 

chi cercate, donne, quaggiù, 

quello che era morto non è qui; 

è risorto, sì, come aveva detto anche a voi. 

Voi gridate a tutti che è risorto Lui, 

a tutti che è risorto Lui. 

 

Tu hai vinto il mondo, Gesù, 

tu hai vinto il mondo, Gesù,  

liberiamo la felicità; 

e la morte no, non esiste più, l' hai vinta Tu, 

hai salvato tutti noi, uomini con Te, 

tutti noi, uomini con Te. 

  

Uomini con Te, uomini con Te 

Che gioia ci hai dato  

ti avremo per sempre! 



156 REGINA COELI 

 

Regina coeli laetare Alleluia 

Quia quem meruisti portare, alleluia, 

resurrexit, sicut dixit, alleluia. 

Ora pro nobis Deum, alleluia. 

 

157 AMATEVI FRATELLI 

 

Amatevi fratelli, come io ho amato voi! 

Avrete la mia gioia che nessuno vi toglierà 

Avremo la sua gioia che nessuno ci toglierà 

 

Vivete insieme uniti come il Padre è unito a me 

Avrete la mia vita se l'amore sarà con voi! 

Avremo la sua vita se l'amore sarà con noi 

 

Vi dico queste parole  

perché abbiate in voi la gioia!  

Sarete miei amici se l'amore sarà con voi! 

Saremo suoi amici se l'amore sarà con noi! 

 

158 FRATELLO SOLE SORELLA LUNA 

 

Dolce è sentire come nel mio cuore, 

ora, umilmente, sta nascendo amore. 

Dolce è capire che non son più solo 

ma che son parte di una immensa vita, 

che generosa risplende intorno a me: 

dono di Lui, del suo immenso amore. 

 

Ci ha dato il cielo e le chiare stelle 

fratello sole e sorella luna; 

la madre terra con frutti prati e fiori, 

il fuoco, il vento, l'aria e l'acqua pura, 

fonte di vita per le sue creature: 

dono di Lui, del suo immenso amore; 

dono di Lui, del suo immenso amore. 

 

Sia laudato nostro Signore, 

che ha creato l'universo intero. 

Sia laudato nostro Signore 

noi tutti siamo sue creature: 

dono di Lui, del suo immenso amore; 

beato chi lo serve in umiltà. 

 

159 GIOVANE DONNA 

 

Giovane Donna, attesa dall'umanità 

un desiderio d'amore e pura libertà 

Il Dio lontano è qui vicino a Te, 

voce e silenzio, annuncio di novità 

 

Ave Maria! Ave Maria! 

 

Dio t'ha prescelta 

qual Madre piena di bellezza, 

ed il suo amore  

t'avvolgerà con la sua ombra 

Grembo per Dio venuto sulla terra 

Tu sarai Madre di un uomo nuovo 

 

Ecco l'ancella che vive della sua parola 

libero il cuore perché l'amore trovi casa 

Ora l'attesa è densa di preghiera 

e l'Uomo nuovo è qui in mezzo a noi 

 

160 CREDO IN TE SIGNOR 

 

Credo in te signor, credo in te:  

grande quaggiù è il mister  

ma io credo in te. 

 

Luce soave, gioia perfetta sei,  

credo in te, Signor, credo in te. 

 

Spero in te, Signor, spero in te:  

debole sono ognor, ma io spero in te.  

 

Amo te, Signor, io amo te:  

o Crocifisso amor, io amo te. Rit. 

 

Resta con me, Signor, resta con me 

pane che dai vigor, resta con me.  

161 VIVERE LA VITA 

 

Vivere la vita con le gioie  

e coi dolori di ogni giorno 

è quello che Dio vuole da te. 

Vivere la vita e inabissarsi nell'amore  

è il tuo destino, 

è quello che Dio vuole da te. 

 

Fare insieme agli altri  

la tua strada verso Lui, 

correre con i fratelli tuoi... 

Scoprirai allora il cielo dentro di te 

una scia di luce lascerai. 

 

Vivere la vita è l'avventura  

più stupenda dell'amore, 

è quello che Dio vuole da te. 

Vivere la vita e generare  

ogni momento il Paradiso 

è quello che Dio vuole da te. 

 

Vivere perché ritorni al mondo l'unità 

perché Dio sta nei fratelli tuoi... 

Scoprirai allora il cielo dentro di te 

una scia di luce lascerai. 

 

Vivere perché ritorni al mondo l'unità, 

perché Dio sta nei fratelli tuoi... 

Scoprirai allora il cielo dentro di te, 

una scia di luce lascerai, 

una scia di luce lascerai. 

 

162 MARANATHÀ 

 

Maranathà, maranathà, 

maranathà, maranathà. 

 

Vieni, Signor, vieni Signor, 

Tu sei con noi, alleluia! 

 

 

163 NOI ABBIAMO UNA SPERANZA 

 

Noi abbiamo una speranza in Gesù 

Noi abbiamo una speranza in Gesù 

 

Che ogni cosa andrà bene 

Che ogni cosa andrà bene 

Che ogni cosa andrà bene nel Signor. 

 

Noi abbiamo una speranza, una voce sola 

Noi abbiamo una speranza  

un pane un Signore 

 

Che ogni cosa andrà bene 

Che ogni cosa andrà bene 

Che ogni cosa andrà bene nel Signor. 

 

Tutto andrà bene Tutte le cose andranno bene 

Nel tuo cuore ogni cosa andrà bene  

nel Signor 

 

164 MARIA VOGLIAMO AMARTI  

  

Maria, Maria, Maria, Maria. 

  

Siamo tutti tuoi e vogliamo amarti, 

come nessuno ti ha amato mai. 

Siamo tutti tuoi e vogliamo amarti, 

come nessuno ti ha amato mai. 

  

Con te sulla tua via, 

il nostro cammino è sicuro. 

Con te ogni passo conduce alla meta. 

E anche nella notte, Tu ci sei vicina. 

Trasformi ogni timore in certezza. Maria. 

 

Vogliamo essere noi, 

La tua corona di rose Vogliamo essere noi, 

una corona di figli tutti tuoi. 

La tua presenza nel mondo, 

ritorni attraverso di noi, 

come un canto di lode senza fine. Maria. 



165 VENI CREATOR SPIRITUS 

 

Veni, Creator Spiritus, 

Mentes tuorum visita, 

Imple superna gratia.  

Quæ tu creasti pectora. 

 

Qui diceris Paraclitus, 

Altissimi donum Dei, 

Fons vivus, ignis, caritas 

Et spiritalis unctio. 

 

Tu septiformis munere, 

Digitus paternæ dexteræ, 

Tu rite promissum Patris, 

Sermone ditans guttura. 

 

Accende lumen sensibus 

Infunde amorem cordibus: 

Infirma nostri corporis 

Virtute firmans perpeti. 

 

Hostem repellans longius. 

Pacemque dones protinus: 

Ductore sic te prævio 

Vitemus omne noxium. 

 

Per te sciamus da Patrem, 

Noscamus atque Filium, 

Teque utriusque Spiritum 

Credamus omni tempore. 

 

Deo Patri sit gloria, 

Et filio, qui a mortuis 

Surrexit, ac Paraclito, 

In sæculorum sæcula. Amen. 

 

166 E SONO SOLO UN UOMO 

 

Io lo so, Signore, che vengo da lontano 

prima nel pensiero e poi nella tua mano; 

io mi rendo conto che tu sei la mia vita 

e non mi sembra vero di pregarti così. 

Padre d'ogni uomo e non t'ho visto mai  

Spirito di vita e nacqui da una donna  

Figlio, mio fratello e sono solo un uomo 

eppure io capisco che tu sei verità!  

 

E imparerò a guardare tutto il mondo 

con gli occhi trasparenti di un bambino 

e insegnerò a chiamarti  Padre nostro 

ad ogni figlio che diventa uomo( 2v) 

 

Io lo so Signore che tu mi sei vicino 

luce alla mia mente, guida al mio cammino 

mano che sorregge, sguardo che perdona 

e non mi sembra vero che tu esista così. 

Dove nasce amore tu sei la sorgente 

dove c'è una croce tu sei la speranza 

dove il tempo ha fine tu sei la vita eterna 

e so che posso sempre contare su di te 

 

E accoglierò la vita come un dono 

e avrò coraggio di morire anch'io; 

e incontro a te verrò col mio fratello 

che non si sente amato da nessuno 

 

167 È L'ORA CHE PIA 

 

È l'ora che pia la squilla fedel 

le note c'invia dell'Ave del Ciel.  

Ave, Ave, Ave Maria. (2v) 

 

È l'ora più bella che suona nel cuor 

che mite favella di pace e d'amor.  

 

O vista beata la Madre d'amor 

si mostra inondata di vivo splendor. 

 

Le pende dal braccio il rosario fedel: 

è via sicura che porta al ciel. Rit. 

 

Ci chiede preghiera ci chiede amor; 

ci offre la croce: è il vero tesor. Rit. 

168 SIA GLORIA IN TERRA 

 

Sia gloria in terra, alleluia 

a Cristo risorto, alleluia 

ha vinto la morte, alleluia! 

 

L'Agnello è vita, alleluia 

è pane d'amore, alleluia 

è gioia e salvezza, alleluia 

 

A Cristo vivo,alleluia 

a Cristo glorioso, alleluia 

al Re della vita, alleluia 

 

169 ECCO QUANT'E' BELLO 

 

Ecco quant'è bello, 

 ecco quanto è soave 

che i fratelli vivano insieme. 

 

E' come l'olio profumato sul capo 

che discende sulla barba di Aronne, 

è come olio che discende sull'orlo 

della sua veste. Rit. 

 

Come rugiada  

che dall'Ermon discende 

che discende sui monti di Sion, 

là il Signore dà la benedizione 

e la vita per sempre. Rit. 

 

170 COME UN BAMBINO 

 

Signore non s'innalza il mio cuore, 

non è superbo il mio sguardo. 

Non vado in cerca di cose grandi 

troppo alte per me. 

 Io sono tranquillo e sereno 

come un bimbo svezzato, 

come un bimbo in braccio a sua 

madre, così l'anima mia. 

 

Spera sempre nel tuo Signore, 

spera Israele in Dio, 

ogni giorno, ora e sempre, 

spera nel tuo Signore. 

 

171 E SEI RIMASTO QUI 

 

Perché la sete d'infinito? 

Perché la fame d'immortalità? 

Sei Tu che hai messo dentro l'uomo 

il desiderio dell'eternità! 

ma Tu sapevi che quel vuoto  

lo colmavi Tu 

per questo sei venuto in mezzo a noi. 

 

E sei rimasto qui, visibile mistero. 

E sei rimasto qui,  

cuore del mondo intero. 

E rimarrai con noi  

finché quest'universo girerà. 

Salvezza dell'umanità. 

 

Si apre il cielo del futuro, 

il muro della morte ormai non c'è. 

Tu, Pane Vivo, ci fai Uno: 

richiami tutti i figli attorno a te. 

E doni il Tuo Spirito  

che lascia dentro noi 

il germe della sua immortalità. 

 

Presenza vera nel mistero, 

ma più reale di ogni realtà, 

da te ogni cosa prende vita 

e tutto un giorno a te ritornerà. 

Varcando l'infinito,  

tutti troveremo in te 

un Sole immenso di felicità. 

 

Noi, trasformati in te, saremo il seme che 

farà fiorire l'universo nella Trinità. 

Noi, trasformati in te, saremo il seme che 

farà fiorire tutto l'universo insieme a te. 



172 IO VEDO LA TUA LUCE 

 

Tu sei prima d'ogni cosa,  

prima d’ogni tempo 

d'ogni mio pensiero prima della vita. 

Una voce udimmo che gridava nel deserto: 

“Preparate la venuta del Signore!” 

Tu sei la parola eterna della quale vivo 

che mi pronunciò soltanto per amore. 

E ti abbiamo udito predicare per le strade  

della nostra incomprensione senza fine.  

 

Io ora so chi sei         Io ora so chi sei 

Io sento la tua voce   Io sento la tua voce 

Io vedo la tua luce      Io vedo la tua luce 

Io so che tu sei qui..   Io so che tu sei qui 

E sulla tua parola      E sulla tua parola 

Io credo nell’amore  Io credo nell’amore 

Io vivo nella pace        Io vivo nella pace 

Io so che tornerai  

 

Tu sei l'apparire dell'immensa tenerezza  

di un amore che nessuno ha visto mai.  

Ci fu dato il lieto annuncio  

della tua venuta 

noi abbiamo visto un uomo come noi. 

Tu sei verità che non tramonta,  

sei la vita che non muore,  

sei la via di un mondo nuovo. 

E ti abbiamo visto stabilire la tua tenda 

tra la nostra indifferenza di ogni giorno.  

 

173 CIELI E TERRA NUOVA 

 

Cieli e terra nuova il Signor darà, 

in cui la giustizia sempre abiterà. 

 

Tu sei Figlio di Dio e dai la libertà: 

il tuo giudizio finale sarà la carità. 

 

 

 

Vinta sarà la morte: 

 in Cristo risorgerem; 

e nella gloria di Dio per sempre noi 

vivrem. Rit. 

 

Il tuo è regno di vita,  

di amore e di verità; 

di pace e di giustizia,  

di gioia e santità. Rit. 

 

174 ALZATI E RISPLENDI 

 

Alzati e risplendi, ecco la tua luce  

e su te la gloria del Signor. (2v) 

Volgi i tuoi occhi e guarda lontano,  

il tuo cuore palpiti di allegria;  

ecco i tuoi figli che vengono a te,  

le tue figlie cantano di gioia. Rit. 

 

Gerusalem, Gerusalem,  

spogliati della tua tristezza! 

Gerusalem, Gerusalem,  

canta e danza al tuo Signor. 

 

Marceranno i popoli alla tua luce  

ed i re vedranno il tuo splendor. (2v) 

Stuoli di cammelli ti invaderanno,  

tesori dal mare affluiranno a te;  

verran da Efa, da Saba e Kedar  

per lodare il nome del Signor. Rit. 

 

Figli di stranieri costruiranno le tue 

mura  

ed i loro re verranno a te. (2v) 

Io farò di te una fonte di gioia,  

tu sarai chiamata città del Signor;  

il dolore e il lutto finiranno,  

sarai la mia gloria tra le genti. Rit. 

 

 

 

175 O CIELI PIOVETE 

DALL’ALTO 

 

O cieli piovete dall'alto, 

o nubi mandateci il Santo! 

O terra, apriti, o terra 

e germina il Salvator! 

 

Siamo il deserto, siamo l'arsura: 

Maranathà, Maranathà! 

Siamo il vento, nessuno ci ode: 

Maranathà, Maranathà! Rit. 

Siamo le tenebre, 

 nessuno ci guida: 

Maranathà, Maranathà! 

Siam le catene,  

nessuno ci scioglie:  

Maranathà, Maranathà! Rit. 

 

Siamo il freddo, nessuno ci copre: 

Maranathà, Maranathà! 

Siamo la fame, nessuno ci nutre: 

Maranathà, Maranathà! Rit. 

 

Siamo le lacrime nessuno ci asciuga: 

Maranathà, Maranathà! 

Siamo il dolore,  

nessuno ci guarda:  

Maranathà, Maranathà! Rit. 

 

 

176 ED UN VIRGULTO... 

Ed un virgulto sul tronco di Jesse  

domani germoglierà, 

un ramoscello dalle sue radici  

a vessillo si eleverà. 

 

Su lui sapienza, intelletto, consiglio,  

fortezza e timor del Signor. 

La sua parola sarà come verga  

e dal male ci libererà.  

 

L’agnello e il lupo insieme staranno,  

e accanto al capretto vivran. 

Pascoleranno con l’orsa e il leone,  

un fanciullo li guiderà.  

 

Ed in quel giorno di nuovo, il Signore,  

la mano su lui stenderà. 

Come vessillo il germoglio di Jesse  

sui popoli si eleverà. 

 

177 INNI DI LODE  

 

Il tuo popolo cammina verso te 

pellegrino guarda il cielo 

dove il regno è già realtà. 

Và soffrendo, và cantando libertà 

si disseta alle tue piaghe 

fonte della carità Rit. 

 

Inni di lode a Te, Signore 

inni di lode a te! (2v) 

 

Grandi cose il Signore ha fatto in te 

P. Gaspare Bertoni hai amato l'umiltà. 

Alla scuola del dolore ti formò 

tu ci insegni a fare sempre 

la divina volontà. Rit. 

 

Per Patroni è come esempio di virtù 

tu ci mostri i Santi Sposi, una vita per Gesù. 

Con Giuseppe e con Maria guidaci 

alla gioia della Pasqua  

che si celebra nel ciel. Rit. 

 

Tutti uniti camminiamo incontro a Te 

anelando alla speranza di una nuova 

umanità. 

Al banchetto della vita immenso Iddio 

canteremo le tue lodi,  

ora e per l’eternità. Rit. 

 

 



178 E ALLORA BUON NATALE 

Natale Natale Natale  

è una festa che sta a metà 

tha Halloween e Carnevale  

ma di maschere non ne ha 

è fatto di stelle che perforano la notte 

e scodinzolando  

vanno in cerca tra le grotte 

di quella che adesso da quaggiù 

risplende negli occhi di un bambino 

che dà senso a quel girotondo d'amore 

 

Natale Natale Natale che significa nascita 

se ci pensi è un compleanno  

che coinvolge l'umanità 

perchè mai nessuno  

lo poteva immaginare 

che il sogno di Dio  

fosse proprio di portare 

nel cuore di questa umanità  

la forza di tutto quell'amore 

che da sempre  

in braccio ci vuole portare 

 

E allora buon Natale a chi si fiderà 

che la vita è qualcosa di speciale 

e allora buon Natale in riva alle città 

dove ogni sogno ed ogni regola 

la ricchezza e la povertà 

l'amore di Dio in pace trasformerà 

 

Natale Natale Natale  

è normale che sia così 

a mangiare e farsi regali  

ma non posso fermarmi lì 

 

perchè se Natale  

poi fa rima con banale 

se lo stare insieme  

ci farà dimenticare 

che vero Natale è solo se 

nessuno rimane chiuso fuori 

e la pace  

giustizia potrà riabbracciare 

 

179 SALMO 29 

 

Ti esalterò, ti esalterò Signore  

perchè mi hai liberato 

 

Ti esalterò Signore  

tu mi hai risollevato 

i miei nemici non potran  

gioire su di me, hai fatto risalire  

la vita mia dagli inferi  

mi doni vita nuova 

 nella fossa non cadrò 

 

Fedeli del Signore cantate inni a lui 

per sempre celebratelo  

per  la sua santità  

un solo istante dura la collera di Dio 

per tutta la tua vita  

durerà la sua bontà 

 

Il pianto della sera  

sarà gioia al mattino 

tu corri in mio aiuto  

e di me abbi pietà  

il mio lamento in danza  

tu solo puoi mutare 

Signore mio Dio  

sempre ti ringrazierò 

180 JESUS CHRIST YOU ARE 

MY LIFE  

 

Jesus Christ you are my life,  

alleluia, alleluia.  

Jesus Christ you are my life,  

alleluia, alleluia.  
 

Tu sei via, sei verità,  

Tu sei la nostra vita,  

camminando insieme a Te  

vivremo in Te per sempre.  

 

Ci raccogli nell'unità, riuniti 

nell'amore,  

nella gioia dinanzi a Te  

cantando la Tua gloria.  

 

Nella gioia camminerem,  

portando il Tuo Vangelo,  

testimoni di carità,  

figli di Dio nel mondo.  
 

181 TUTTI VOI VENITE 

ALL’ACQUA 

 

Tutti voi venite all'acqua 

tutti voi venite all'acqua 

 

E venga ugualmente chi è senza denaro 

chi ha fame e chi ha sete di verità 

prendete e mangiate le cose più buone 

son quelle che non han prezzo mai 

 

E’gratis il vento le allegre sorgenti 

l'azzurro del cielo sopra di noi 

son gratis gli amici e il loro sorriso 

il vero amore tra di noi 

 

Perchè spendere denaro 

per ciò che non è pane 

per ciò che non vi sazia il cuore 

ascoltatemi e vi nutrirò di cibi deliziosi 

ascoltate la Parola della vita! 

 

Tutti voi venite alla festa 

tutti voi venite alla festa di Dio 

Tutti voi venite alla festa 

tutti voi, venite alla festa di Dio (3v.) 

 
182 PACE SIA, PACE A VOI 

 

Pace sia, pace a voi, la tua pace sarà 

sulla terra com'è nei cieli. 

Pace sia, pace a voi, la tua pace sarà 

gioia nei nostri occhi, nei cuori. 

Pace sia, pace a voi, la tua pace sarà 

luce limpida nei pensieri. 

Pace sia, pace a voi, la tua pace sarà 

una casa per tutti. 

 

Pace a voi":sia il tuo dono visibile. 

"Pace a voi":la tua eredità. 

"Pace a voi":come un canto all'unisono 

che sale dalle nostre città. 

 

"Pace a voi":sia un'impronta nei secoli. 

"Pace a voi":segno d'unità. 

"Pace a voi":sia l'abbraccio tra i popoli 

la tua promessa all'umanità. 

 
183 LA PACE DALL’ALTO 

 

La pace viene dall’alto,  

entra nel cuore,si vede sul volto. 

Ora ti stringo la mano,  

non sono più solo, non sei più lontano. 

 

Questa amicizia intorno al Signore 

è troppo grande e non può finire. Rit. 

 

La pace vera la trovi se vuoi, 

è il Signore in mezzo a noi. Rit. 



184 PANE DI VITA NUOVA 

 

1. Pane di vita nuova 

vero cibo dato agli uomini, 

nutrimento che sostiene il mondo 

dono splendido di grazia. 

 

2. Tu sei sublime frutto 

di quell'albero di vita 

che Adamo non poté toccare: 

ora è in Cristo a noi donato. 

 

Pane della vita 

Sangue di salvezza, 

Vero corpo, vera bevanda 

Cibo di grazia per il mondo. 

 

3. Sei l'Agnello immolato 

nel cui Sangue è la salvezza 

memoriale della vera Pasqua 

della nuova Alleanza 

 

4. Manna che nel deserto 

nutri il popolo in cammino, 

sei sostegno e forza nella prova 

per la Chiesa in mezzo al mondo. Rit.  

 

5. Vino che ci da gioia, 

che riscalda il nostro cuore, 

sei per noi il prezioso frutto 

della vigna del Signore. 

 

6. Dalla vite ai tralci 

scorre la vitale linfa 

che ci dona la vita divina, 

scorre il sangue dell'amore. Rit.  

 

7. Al banchetto ci inviti 

che per noi hai preparato, 

doni all'uomo la tua Sapienza, 

doni il Verbo della vita. 

 

8. Segno d'amore eterno 

pegno di sublimi nozze, 

comunione nell'unico Corpo 

che in Cristo noi formiamo. Rit. 

 

9. Nel tuo Sangue è la vita 

ed il fuoco dello Spirito, 

la sua fiamma incendia il nostro cuore 

e purifica il mondo. 

 

10. Nel prodigio dei pani 

tu sfamasti ogni uomo, 

nel tuo amore il povero è nutrito 

e riceve la tua vita. Rit. 

 

11. Sacerdote eterno 

Tu sei vittima ed altare, 

offri al Padre tutto l'universo, 

sacrificio dell'amore. 

 

12. Il tuo Corpo è tempio 

della lode della Chiesa; 

dal costato tu l'hai generata, 

nel tuo Sangue l'hai redenta.Rit.  

 

13. Vero Corpo di Cristo 

tratto da Maria Vergine, 

dal tuo fianco doni a noi la grazia 

per mandarci tra le genti. 

 

14. Dai confini del mondo, 

da ogni tempo e ogni luogo 

il creato a te renda grazie, 

per l'eternità ti adori.Rit. 

 

15. A te Padre la lode, 

che donasti il Redentore, 

e al Santo Spirito di vita sia 

per sempre onore e gloria. Amen. 

 

 

 

185 SPIRITO D’AMORE 

 

Spirito d'amore fammi vibrar 

come le corde dell'arpa di David. 

Spirito Santo suonaci insieme 

come le corde dell'arpa, 

le corde dell'arpa, 

le corde dell'arpa di  David. 

 

Spirito d'amore scendi su di me, 

come la musica nel cuore di David. 

Spirito Santo dimora in noi, 

come la musica nel cuore, 

la musica nel cuore, 

la musica nel cuore di  David. 

 

Spirito d'amore fammi amar, 

come il Figlio dei figli di David. 

Spirito Santo guidaci tu, 

fino al Figlio dei figli, 

al Figlio dei figli, 

al Figlio dei figli di  David. 

 

186 QUESTO È IL MIO 

COMANDAMENTO 

 

Questo è il mio comandamento 

Che vi amiate come io ho amato voi, 

Come io ho amato voi. 

 

Nessuno ha un amore più grande 

di chi fa la vita per gli amici, 

voi siete miei amici 

se farete ciò che vi dirò. 

 

Il servo non sa ancora amare 

ma io v’ho chiamato miei amici, 

rimanete nel mio amore 

ed amate il Padre come me. 

 

Io pregherò il Padre per voi 

e darà a voi il Consolatore 

che rimanga sempre in voi 

vi guidi nella carità. 

 

187 TRASFORMI IN GESÙ 
 

Nella terra baciata dal sole 

lavorata dall'umanità 

nasce il grano ed un pezzo di pane 

che Gesù sull'altare si fa. 

Nelle vigne bagnate di pioggia 

dal sudore dell'umanità 

nasce l'uva ed un sorso di vino 

che Gesù sull'altare si fa. 

 

Con la vita di tutta la gente 

noi l'offriamo a te, Padre e Signore, 

il dolore e la gioia del mondo 

tu raccogli e trasformi in Gesù, 

tu raccogli e trasformi in Gesù. 

 

188 SPIRITO DI DIO  

 

Spirito di Dio riempimi 

Spirito di Dio battezzami 

Spirito di Dio consacrami, 

vieni ad abitare dentro me. 

 

Spirito di Dio guariscimi 

Spirito di Dio guariscimi 

Spirito di Dio rinnovami 

rinnovami 

Spirito di Dio consacrami, 

vieni ad abitare dentro me. 

 

Spirito di Dio riempici 

Spirito di Dio riempici 

Spirito di Dio battezzaci 

battezzaci 

Spirito di Dio consacraci, 

Vieni ad abitare dentro noi (2v) 

vieni ad abitare dentro noi. 



189 FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA  
 

Frutto della nostra terra,  

del lavoro di ogni uomo: 

pane della nostra vita,  

cibo della quotidianità. 

Tu che lo prendevi un giorno,  

lo spezzavi per i tuoi, 

oggi vieni in questo pane,  

cibo vero dell'umanità. 

 

E sarò pane, e sarò vino  

nella mia vita, nelle tue mani.  

Ti accoglierò dentro di me, 

farò di me un'offerta viva, 

un sacrificio gradito a Te. 
 

Frutto della nostra terra,  

del lavoro di ogni uomo: 

vino delle nostre vigne,  

sulla mensa dei fratelli tuoi 

Tu che lo prendevi un giorno,  

lo bevevi con i tuoi, 

oggi vieni in questo vino  

e ti doni per la vita mia 

 

Rit ...un sacrificio gradito a Te, 

un sacrificio gradito a Te 

190 GLORIA 

Gloria, Gloria a Dio,  

Gloria, Gloria nell’alto dei cieli  

pace in terra agli uomini  

di buona volontà: Gloria!!! 

 

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 

ti adoriamo, glorifichiamo Te,  

ti rendiamo grazie  

per la tua immensa gloria 

Signore Dio, Gloria! Re del cielo, Gloria! 

Dio Padre , Dio onnipotente, Gloria! Rit. 

 

Signore Figlio Unigenito Gesù Cristo 

Signore Agnello di Dio,  

Figlio del Padre 

Tu che togli i peccati del mondo  

abbi pietà di noi 

Tu che togli i peccati del mondo  

accogli la nostra supplica  

Tu che siedi alla destra del Padre  

abbi pietà di noi. Rit. 

 

Perché Tu solo il Santo, il Signore Tu 

solo l’Altissimo Cristo Gesù. Con lo 

Spirito Santo  

nella gloria del Padre.  

 

191 MANDA SIGNORE  

IL TUO SPIRITO 

 

Manda, Signore, il tuo Spirito 

che rinnovi la faccia della terra, 

che la Chiesa ritrovi giovinezza 

e diffonda nel mondo l'amor. 

 

Dona alla tua Chiesa  

pace ed unità, 

rendi la tua Sposa senza falsità.  

 

Dacci un cuore nuovo  

nella libertà, 

donaci la tua forza per risorgere.  

 

Donaci la sapienza,  

luce ai dubbiosi, 

guida gli insicuri alla verità. Rit. 

 

Padre di chi piange  

conforto nel dolor, 

cura le ferite, sana i nostri cuor.  

 

192 IL COLORE DELLA PACE 

 

Quante volte ho provato a salire  

sulla cima della terra. 

Quante volte ho incontrato 

le miserie dell'umanità.  

Quante volte mi son chiesto:  

“Che colore ha la pace?”. 

Quante volte mi son chiesto: 

“Che colore ha?”. 

 

Ha il colore dell'amore  

ha il colore della vita,  

ha il colore della gioia 

ha il colore della speranza.  

Ha i colori dell'arcobaleno, 

alleanza tra la terra e il cielo, 

ha i colori del sorriso di Dio  

spalancato sull'umanità. 

 

Ho incontrato una donna disperata  

eran vuoti il suo cuore ed il suo grembo.  

Ho sentito il vento della morte: 

la vita di un bambino se ne andava.  

Quante volte mi son chiesto: 

“Che colore ha la pace?” 

Quante volte mi son chiesto: 

“Che colore ha?”. Rit. 

 

Ho incontrato un giovane deluso  

eran spenti i suoi occhi e la sua mente.  

Ho sentito l'urlo della fame: 

il germoglio di una vita era bruciato.  

Quante volte mi son chiesto: 

“Che colore ha la pace?” 

Quante volte mi son chiesto: 

“Che colore ha?”. Rit. 

193 INNO ALLA PAROLA 

 

Nei giorni che non avevano tempo  

viveva con Dio nel silenzio. 

Parola che era la gloria e l'amore  

fiorita in segreto all'immenso; 

in lei è la forza del mondo,  

la vita fu fatto da lei lo spazio e il sole.  

Infuse la mente alla carne dell'uomo,  

la terra per casa donò. 

 

Nascendo poi nella storia del mondo,  

vedemmo tra noi la sua gloria; 

nel buio la luce era apparsa in un volto 

d'amore ebbe il nome di un uomo. 

Il mondo di tenebre fugge la luce, 

l'accoglie chi il cuore aprirà,  

credendo che quella parola è la vita  

Iddio per padre avrà. 

 

Vivendo le nostre giornate, ai poveri 

annuncia il perdono e il suo regno, 

e come un seme per crescere grano  

dovrà nella terra morire; 

così per dar vita fu uomo di croce, 

vivente per Dio ritornò,  

Signore del cielo e speranza del mondo, la 

forza all’uomo donò. 

 

Ci rese le ali per farci salire  

gli spazi abitati da Dio,  

ci disse che il mondo matura nel tempo il 

suo corpo di gloria; 

l'immenso rimane con noi incarnato,  

la luce tramonto non avrà;  

la fede proclama il nostro Signore,  

il Dio che vive con noi. 



194 TI LODO 

 

Ti lodo mio Signore 

per il sole che mi sveglia  

e che mi dice di gridare lode a Te. 

 

Con gli alberi e la terra  

con i frutti, i prati e i fiori 

il mio cuore sta cantando lode a Te. 

 

Anche gli occhi di un bambino 

stan parlandomi di Te  

e il Tuo amore mi accompagna: lode a Te. 

 

E per tutti i miei fratelli 

Che tu hai posto accanto a me 

Ti ringrazio e ti lodo mio Signor 

 

Alleluia alleluia a Te canto mio Gesù, 

alleluia alleluia lode a Te! (2v) 

 

195 SEGNI DEL TUO AMORE 
 

Mille e mille grani nelle spighe d'oro 

mandano fragranza e danno gioia al cuore, 

quando, macinati, fanno un pane solo: 

pane quotidiano, dono tuo, Signore. 

 

Ecco il pane e il vino,  

segni del tuo amore. 

Ecco questa offerta, accoglila Signore: 

tu di mille e mille cuori  

fai un cuore solo, 

un corpo solo in te 

e il Figlio tuo verrà, vivrà 

ancora in mezzo a noi. 
 

Mille grappoli maturi sotto il sole, 

festa della terra, donano vigore, 

quando da ogni perla stilla il vino nuovo: 

vino della gioia, dono tuo, Signore. 

 

196 VOGLIO RINGRAZIARTI 

 

Voglio ringraziarti  

per quello che m’hai dato 

 prima di tutto per Cristo, figlio tuo. 

Ogni mia canzone  

sarebbe stata triste senza di lui,  

sarebbe stata triste senza di lui. 

 

Poi per avere guardato proprio me  

un peccatore indegno di cantarti  

con la mia chitarra  

la gloria tua Signore io canterò,  

la gloria tua Signore io canterò. 

 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 2v 

 

197 ETERNO MIO DIO 

 

Eterno mio Dio sii lodato 

ho lavorato, ho riso, ho giocato; 

prima di chiudere le mie ciglia 

grazie, mio Dio, grazie mio Padre. 

 

Grazie per tutti i tuoi favori 

il tuo sole, i tuoi uccelli,  

i tuoi fiori; 

grazie per la bella giornata 

o Signore, che mi hai donato. 

 

Ma il giorno  

si spegne più del rumore 

o mio Dio, grazie per la notte; 

nelle tenebre l'occhio tuo veglia 

e senza paura  

il bambino sonnecchia. 

 

Eterno Mio Dio sii lodato 

ho lavorato, ho riso, ho giocato; 

prima di chiudere le mie ciglia 

grazie, mio Dio, grazie mio Padre. 

 

198 VENITE A ME VOI TUTTI 

 

Venite a me voi tutti che 

siete affaticati ed oppressi 

io vi ristorerò 

Venite a me voi tutti che 

siete affaticati ed oppressi 

io vi ristorerò, io vi ristorerò 

 

Beata povertà quando si fa condivisione 

è spazio dello Spirito di Dio 

beato chi non cerca  

scorciatoie nella storia 

nemmeno una sua lacrima inutile sarà 

beato chi non spinge  

per emergere sugli altri 

una terra liberata è la sua eredità. Rit 

 

Beato chi si specchia nella tua 

misericordia 

riflesso dell'eterno lui sarà 

beati i cuori puri  

trasparenza del tuo cielo 

chi cerca la tua pace  

pietra d'angolo sarà 

chi cerca di esser giusto  

a costo di persecuzioni 

nel mio regno di giustizia  

l'amore troverà -  Rit. 

 

Imparate da me 

che son mite ed umile di cuore 

e la vostra vita si riposerà in me  

 

In me, In me. 

 

  

Il mio giogo è dolce,  

il mio carico leggero: è l'amore 

acqua nel deserto che tu vedi zampillare 

la tua sete placherà 

 

199 ORA  LASCIA 

 

Ora lascia, Signore che  

il tuo servo riposi in pace 

ora lascia che torni in te,  

come  avevi  promesso. 

Perchè coi miei  occhi  ho visto  

i segni della salvezza 

preparata da te davanti  all'umanità. 

  

 (Luce,  luce)  

Luce che illumina il mondo 

 (Gloria)  gloria per Israel. 

 

200 ATTRAVERSO ME 

 

Rallegrati Maria la grazia è forte in te 

E quanto volentieri Dio ti abita 

La sua Parola tu accogli senza ma 

e senza se tu accetti che si compia in te 

e crescerà quel figlio  

e gli racconterai di lui 

lasciandoti stupire ancora dal Padre suo 

 

Attraverso me si affacci il sole 

Attraverso me riscaldi il cuore 

Attraverso noi  

che venga il regno di Dio 

Attraverso me ogni dolore 

Attraverso me puoi superare 

Attraverso noi la storia è storia 

d’amore con Lui 



Beata sei Maria la mamma di Gesù 

E lui ti ha fatto madre dell’umanità 

Cammina insieme a noi  

con quel sorriso che  

Annulla in un istante le distanze tra noi 

Tu serva nella gioia  

custodivi dentro al cuor 

Ogni parola e gesto di tuo figlio un tesoro 

 

Benedizione sei la donna vera che 

un nome di salvezza  

sempre accoglie per noi 

Una carezza tua mi basta quando in me 

Si affaccia la tristezza e mi trascina giù 

Quella promessa che sognavi  

Dio non scorda più 

Adesso ha il volto e il nome  

di Gesù Salvatore 

 

 

201 LUCE GENTILE  

 

Luce gentile, guidami tu 

la notte è scura la strada non so più 

e dolcemente conducimi 

verso la casa che ormai non è più qui 

 

I passi miei tu li porterai 

uno dopo l'altro avanti verso te 

non chiederò di veder lontano 

basterà la luce tua per fare il prossimo 

 

Dimentica quando partii 

senza cercare la tua mano nella mia 

e mi fidai solo degli occhi miei 

ma quanto amara è la vita senza te 

 

Con la tua forza mi benedirai 

non ci sarà più ostacolo tra noi 

e nel mattino volti d'angelo 

mi sorrideranno e li riconoscerò 

 

Guidami tu luce gentile 

dammi la fede del bimbo che c'è in me 

per giungere  alla casa che 

ci accoglierà per sempre insieme a te 

 

202 ALLELUIA  

 VI ANNUNCIO 

 

Alleluia alleluia alleluia alleluia 

Alleluia alleluia alleluia alleluia 
 

Vi annuncio una grande gioia 

oggi vi è nato il Salvator 

Cristo Signore 

Alleluia 

 

 

203 ALLELUIA la tua alleanza 

 

Alleluia Alleluia Alleluia Alleluia 

Alleluia Alleluia Alleluia Alleluia 

 

La tua alleanza io canterò 

Meravigliosa per chi è fedele 

La tua Parola mi illumina 

Dona saggezza ai semplici 

 

 

 

 

 

 

 

204 CRISTO UOMO NUOVO 

 

Cristo nostra Pasqua  

è per sempre vivo, 

è per sempre vivo, Alleluia ! 

Nasce l’uomo nuovo,  

fatto come Cristo, 

nasce a vita nuova, Alleluia ! 

 

E quando questo corpo mio  

sarà distrutto,  

diventerà frumento di salvezza, 

maturerà nel sole dell’amore,  

trasformerà la morte in nuova vita. 

 

Cercate senza fine la bellezza  

di quel volto 

Trasfigurato in luce dal dolore 

E di virtù vestite l’uomo nuovo 

A immagine creato dell’eterno 

 

Andiamo verso Cristo  

che ci aspetta alla sua mensa 

Trasfigurato in luce dal dolore 

La morte è stata vinta dalla vita 

Corriamo incontro a Cristo  

nostro sposo 

 

205 SALMO 145 

 

Tu sei grande Signor  

io ti esalto mio re 

Io ti benedirò ogni giorno che c’è 

In eterno e per sempre  

io per te canterò 

Tu sei degno di ogni lode  

infinita bontà. Lode a te! 

Di padre in figlio vola il racconto 

Di quello che tu hai fatto per me per noi 

Di gloria e di splendore si parla 

Di cose prodigiose e stupende 

Narrare pieni di stupore la bontà 

Immensa su di noi 

Cantare con il cuore traboccante gioia 

L’immensa tua vittoria 
 

Tu sei pazienza e misericordia 

Sei lento all’ira e ricco di grazia 

Su tutte le creature si espande 

La tua bontà la tua tenerezza 

Ti lodino Signore le tue opere 

Ti benedica chi è fedele 

Annuncino il tuo regno a tutti gli uomini 

Che durerà nei secoli 
 

Tu sei sostegno di chi vacilla 

E chi è caduto lo fai rialzare 

Su te son fissi gli occhi di tutti 

Tu apri la tua mano e li sfami 

Tu sei vicino a quelli che ti invocano 

Con cuor sincero cercano 

Ascolti il nostro grido e corri verso noi 

Ti canti la mia bocca e tutte le creature 

Ti lodino per sempre 

 

206 PACE A TE 

 

Pace a te, pace a te 

La pace del Signor Pace a te 

 

Vi do la Pace, la Pace mia 

Non come la dà il mondo io la do 

 

Per i miei fratelli per gli amici miei 

io dirò la pace sia con te 3v. 



207. TU SARAI PROFETA 

 

Una luce che rischiara, 

una lampada che arde, 

una voce che proclama 

la Parola di salvezza. 

Precursore nella gioia, 

precursore nel dolore, 

tu che sveli nel perdono 

l’annunzio di misericordia. 

 

Rit. Tu sarai profeta di salvezza 

fino ai confini della terra, 

porterai la mia Parola, 

risplenderai della mia luce. 

 

Forte amico dello Sposo, 

che gioisci alla sua voce, 

tu cammini per il mondo 

per precedere il Signore. 

Stenderò la mia mano 

e porrò sulla tua bocca 

la potente mia Parola 

che convertirà il mondo. 

 

208. IO SARÒ CON VOI 

 

Io sarò con voi e non vi lascerò mai soli: 

vivete in unità, la pace sia con voi. 

Per l’amore che vi dò rimanete in me 

Io sarò la fonte della carità. 

 

Tu sarai con noi e non ci lascerai mai soli: 

camminerai con noi e nell’amore tuo 

questa vita fiorirà, si rinnoverà 

e sarà una luce per l’umanità. 

 

No, non ci sarà amore  

grande come questo: 

chi per gli amici suoi, la vita donerà 

e la vita Io vi dò, siate amici miei 

voi vivrete sempre nella carità. 

No, non ci sarà amore  

grande come questo: 

chi per gli amici suoi, la vita donerà 

e la vita tu ci dai, siamo amici tuoi, 

noi vivremo sempre nella tua bontà. 

 

Chi rimane in me  

è un tralcio vivo che dà frutto 

abbiate fede in me, io non vi lascerò 

ed amatevi tra voi, come vi amo io: 

è il comandamento, la mia volontà. 

 

Chi rimane in te  

è un tralcio vivo che dà frutto 

abbiamo fede in te,  

tu non ci lascerai 

ci ameremo tra di noi,  

come ci ami tu: 

è il comandamento, la tua volontà. 

 

209. CROCIFISSO 

 

Pensa a me, Signore 

quando sarai nella tua casa.. 

Fà che giunga alla fine da te, 

nel tuo Regno. 

 

Cristo, scendi giù 

e crederemo che tu sei Dio. 

Salvi gli altri e non salvi te stesso: 

tu sei pazzo! 

 

Scrivi, o Signore, 

dentro il mio cuore le tue ferite 

con il sangue versato per me 

e per il mondo. 

Padre, io ti prego 

perdona loro, non han capito. 

Finalmente ritorno da Te: 

Consummatum Est! 

 

 

210. CANTICO DI ANNA 

 

Rit. il mio cuore esulta nel Signor, 

la mia fronte si innalza grazie  

al mio Dioperché godo dei suoi 

benefici,non c’è Santo  

come il Signor. 

 

Non vi siano discorsi superbi, 

né arroganza sulla vostra bocca; 

il Signore è il Dio che sa tutto, 

le sue opere sono eterne. 

Rit. 

L’arco dei forti si è spezzato, 

ma i deboli son pieni di vigore. 

Sette volte la sterile ha partorito 

E la ricca di figli è sfiorita. 

Rit. 

Il Signore fa vivere e morire, 

il Signore abbassa ed esalta; 

solleva il misero dalla polvere 

e gli assegna un trono di gloria. 

Rit. 

Al Signore appartiene la terra, 

sui passi dei giusti egli veglia. 

Ma gli empi svaniscono nelle tenebre, 

il Signore sconfigge i nemici. 

Rit. 

 

211. ALTO E GLORIOSO DIO 

 

Alto e glorioso Dio 

illumina il cuore mio, 

dammi fede retta, speranza certa, 

carità perfetta. 

 

Dammi umiltà profonda, 

dammi senno e cognoscimento, 

che io possa sempre servire 

con gioia i tuoi comandamenti. 

 

 

Rapisca ti prego Signore, 

l’ardente e dolce forza del tuo amore 

la mente mia da tutte le cose, 

perchè io muoia per amor tuo, 

come tu moristi per amor dell’amor mio. 

 

Alto e glorioso Dio 

illumina il cuore mio, 

dammi fede retta, speranza certa, 

carità perfetta. 

 

Dammi umiltà profonda, 

dammi senno e cognoscimento, 

che io possa sempre servire 

con gioia i tuoi comandamenti. 

 

212. LODI ALL’ ALTISSIMO 

 

Tu sei Santo, Signore Dio, 

Tu sei forte, Tu sei grande,  

Tu sei l'Altissimo, l'Onnipotente,  

Tu Padre Santo, Re del cielo.  

 

Tu sei trino, uno Signore,  

Tu sei il bene, tutto il bene, 

Tu sei l'Amore, Tu sei il vero,  

Tu sei umiltà, Tu sei sapienza. 

 

Tu sei bellezza, Tu sei la pace, 

la sicurezza, il gaudio, la letizia,  

Tu sei speranza, Tu sei giustizia,  

Tu temperanza e ogni ricchezza.  

 

Tu sei il Custode, Tu sei mitezza, 

Tu sei rifugio, Tu sei fortezza, 

Tu carità, fede e speranza,  

Tu sei tutta la nostra dolcezza. 

 

Tu sei la vita, eterno gaudio, 

Signore grande, Dio ammirabile,  

Onnipotente, o Creatore,   

o Salvatore di misericordia. 



213. TI VEDRÒ 
 

Quanta gente insegue la felicità 

come stella spesso irraggiungibile 

ma il sorriso di un bimbo forse non lo sai 

è bellezza che nasce in ognuno di noi 

 

guarda dentro gli occhi di chi è semplice 

la conquista forse più difficile 

la purezza del cuore splende dentro chi 

alla vita ha già detto il suo sì 

 

Ti vedrò, ti vedrò  

con lo sguardo con cui guardi me 

e il mio cuore lo sa che ogni giorno ti 

incontro già qui 

 

Lascio la tua storia ancora scorrere 

acqua sui deserti del mio cuore 

tu mi gridi con tutta la tua verità 

sulla croce ci andresti anche solo per me 

 

così allora ammetto che le tenebre 

di egoismo spesso sono cariche 

con la tua limpidezza illumini anche me 

quando incontro chi brilla di te 

 

Ogni beatitudine  

è una scommessa vinta da te Gesù 

raduna tutti i popoli  

e insieme canteremo  

perchè il sogno di ognuno sei Tu 

 

Ti vedrò... /ti vedremo /ti vedremo noi  

col tuo sguardo Gesù  

che ogni giorno t'incontro già qui 

 

214. MISERICORDIA VOGLIO 

  

Guardo il tuo cielo  

quando temo che tu non ci sia 

Quando la terra non sembra casa mia 

Sento le grida  

di tutti gli scarti di una civiltà 

Dove chi vince e’ senza pietà 

Ma tu vedi dentro ai cuori 

Basta un grido o anche un sospiro 

Ed appena ci voltiamo  

tu ci corri incontro e ci fai rialzare. 

 

Come il cielo sovrasta la terra  

la tua misericordia su noi 

Ogni volta che scopro che in fondo  

tutto quello che vuoi 

E’ donarci il cuore tuo,  

questo mondo trasformare 

Terra sarà di misericordia  

misericordia, misericordia 

e non sacrifici 

 

Una parola  

e’ la chiave del cuore di Dio 

Padre davvero,  

davvero tu fratello mio 

Una giustizia  

che rende a ciascuno la sua dignità 

Che sa far festa con chi aiuterà 

Non c’e’ modo di sapere  

se non lo cominci a fare 

Se non scorre nelle vene 

Questo fiume eterno che ci fa guarire 

 

Tu sei misericordia  

tu vuoi misericordia 

Misericordia e’  la vera libertà, 

Tu sei misericordia ci fai misericordia 

Ti pieghi, ti spieghi solo così  

 

215. ECCO LA STRADA 

La strada  

che percorriamo tutti insieme  

è quella del nostro Signore 

non puoi nemmeno pensare  

cosa ti può raccontare,  

questa è la strada dell’amore  

che con i passi del cuore  

ti farà crescere dentro  

per superare i confini  

che ha posto l’umanità 

 

Ecco la strada, è la tua, è la mia, 

ecco la vita, è la tua, è la mia 

tendi la mano e lasciati guidare 

ciò che importa è soltanto 

camminare(2v) 

 

La strada  

che percorriamo con gli amici 

ci fa scoprire la gioia  

di essere sempre felici 

perché dovunque andremo  

il Signore sarà con noi. 

 

Non temere se è sassosa, in salita,  

sotto il sole, è la vita!  

Non ti devi arrendere ....NO!!!  

non mollare mai! 

Se sarai con lui scoprirai l’amore! 

 

La sera quando la strada si fa scura 

e ti vorresti fermare  

non smettere di pregare 

ti passerà la paura,  

il sole tornerà a brillare 

e darà luce ad ogni cuore  

perché tu possa capire  

che se non scopri l’Amore  

il cammino si fermerà. Rit 

 

216. NELLE TUE MANI 

 

Mani in terra e il cuore  

va al di là verso il cielo 

la semente che cresce 

è un germoglio di eternità 

Germinando crescendo e sperando 

è la vita che fiorirà 

Questo grano è maturo e il raccolto 

si mieterà 

 

Nelle tue mani o Padre la vita ti do 

nel pane e nel vino l'immenso 

si apre per te 

Nelle tue mani, o Signor 

io mi affido a te 

La vita che io dono a te si perderà 

e frutto darà, si frutto darà 

per l'eternità, frutto di eternità 

 

Guarda il seme che muore 

non temere, passerà 

e pian piano il frutto crescerà e vivrà 

con la forza del vento la pioggia 

ed il sole dà vita e calore 

ogni giorno crescendo e imparando 

a ricominciar 

 

217. DIO E' AMORE 

 

Dio è amore, osa amare senza timore 

Dio è amore non temere mai 

 

218. PSALLITE DEO 

Psallite Deo, psallite 

Alleluia alleluia 



219. PROFEZIA 

 

Dice il Signore che ci ha creati: 

il vostro grido è giunto a me, 

nel cielo nero una grande luce 

presto vi brillerà. 

 

Sono passati dal Mare Rosso 

e li hai chiamati vicino a te 

ti sei legato con l'Alleanza 

io sono Dio Jahvé ! 

 

Spalanca, spalanca le porte, 

Gerusalemme 

spalanca, spalanca le porte, 

entra il tuo Salvator. 

Spalanca, spalanca le porte, 

entra il re della pace; 

Spalanca, spalanca le porte, 

entra il tuo Salvator. 

 

Tu hai spezzato le sue catene 

hai levato il giogo della schiavitù, 

hai dato loro una grande gioia, 

gioia di libertà. 

E' nato un bimbo, ci è dato un figlio 

nelle sue mani lo scettro di Re; 

sarà chiamato il Dio forte, Emmanuel. Rit. 

 

Là nel deserto una voce grida: 

monti e colline gettate giù! 

Cambiate vita, viene il Signore, 

Emmanuel. Rit. 

Le valli tutte siano colmate 

dritta la via dove passa il re; 

tutti vedranno il Dio che salva, 

Cristo Gesù . Rit. 

 

Cambiate, cambiate la vita, 

il Regno dei cieli è vicino; 

tornate sul retto sentiero: 

viene il tuo Salvator. 

220. USCI' IL SEMINATORE 

 

Uscì il seminatore a seminare 

Parole di un’amore senza misura 

lasciò quel suo castello di stelle  

e scese giù 

per annunciare il Regno 

Uscì il seminatore a seminare 

Parole di un’amore senza misura 

Andò lungo le strade dell’umanità 

A seminare Dio 

 

Cadde il seme ma lungo la strada 

e gli uccelli lo mangiarono 

altro seme fu sopra la roccia 

senza  terra alle radici sue 

così subito spuntò,  

ma in un attimo  

l’entusiasmo lo bruciò 

il calore del sole. 

 

Cadde il seme in mezzo alle spine 

crebbero e lo soffocarono 

Cadde infine sulla buona terra 

senza insidie nè pericoli 

germogliò  e crebbe lì 

fino al punto che cento volte tanto 

il suo frutto poi diventò. 

 

Fa di noi quella terra  

che ti possa accogliere 

tu che non sei mai stanco  

di venire in mezzo a noi 

con parole e prodigi  

tu riaccendi i cuori 

con parole e prodigi  

tu ci fai seminatori insieme a te 

221. BEATO IL CUORE  

CHE PERDONA 

 

Sei sceso dalla tua immensità 

in nostro aiuto. 

Misericordia  scorre  da te 

sopra tutti noi. 

 

Persi in un mondo d’oscurità 

lì Tu ci trovi. 

Nelle tue braccia ci stringi e poi 

dai la vita per noi. 

 

Beato è il cuore che perdona! 

Misericordia riceverà  

da Dio in cielo! 

 

Solo il perdono riporterà 

pace nel mondo. 

Solo il perdono ci svelerà 

come figli tuoi. Rit. 

 

Col sangue in croce hai pagato Tu 

le nostre povertà. 

Se noi ci amiamo e restiamo in te 

il mondo crederà! Rit. 

 

Le nostre angosce ed ansietà 

gettiamo ogni attimo in te. 

Amore che non abbandona mai, 

vivi in mezzo a noi! Rit. 

 

222. MARIA DI NAZARETH 

  

Maria di Nazareth,  

Maria m’hai  preso il cuor 

la fede è cresciuta in me,  

o Madre del mio Signor 

a volte  mi fermo  per riposar  

e  sovrapensier mi trovo a pregar 

un canto di lode canto per te,  

fanciulla di Nazareth 

il Padre ha guardato la tua povertà 

o Madre di Cristo, Figlio di Dio 

e tutta la gente ti  chiamerà  

Regina  e Madre del ciel 

 

Ave Maria, ave Maria, ave Maria, 

Madre di Gesù 

 

Maria io cerco te, o Madre del puro amor 

al mondo nessuno c’è  

che superi  il tuo splendor 

in  tutte  le donne del mondo inter 

un segno di Dio Maria lasciò 

un  sogno di madre Maria piantò:  

la pace trionferà 

Maria che fece parlare Gesù 

e che gli insegnò a camminare quaggiù 

Maria che è vissuta solo per Dio 

Maria del popolo  mio. 

 

223. BEATI COLORO CHE... 

 

Beati coloro che mangiano  

il pane della fatica,  

il pane della fatica alla mensa di Dio.  

Beati i poveri in spirito,  

di essi è il regno dei cieli,  

di essi è il regno dei cieli, il regno dei cieli. 

 

Non dite in cuor vostro: 

“E che mangeremo domani?  

Di che vestiremo, che lavoro faremo?” 

 

C’é un Padre nel cielo che nutre gli 

uccelli dell’aria, che dona i colori  

ai gigli del campo 

 

Non fate tesori che ruggine e tarlo consuma, 

cercate un tesoro che dura per sempre. Rit. 

 

Dividi i tuoi beni con chi non ha cibo, 

né tetto; se doni te stesso più felice sarai. 



224. COME TU MI VUOI 

Eccomi Signor, vengo a te mio re, 

che si compia in me la tua volontà. 

Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 

plasma il cuore mio e di te vivrò. 

Se tu lo vuoi Signore manda me 

e il tuo nome annuncerò. 

Come tu mi vuoi io sarò, 

dove Tu mi vuoi io andrò. 

Questa vita io voglio donarla a Te 

per dar gloria al Tuo nome mio re. 

Come tu mi vuoi io sarò, 

dove Tu mi vuoi io andrò. 

Se mi guida il tuo amore paura non ho, 

per sempre io sarò come Tu mi vuoi. 

Eccomi Signor, vengo a Te mio Re, 

che si compia in me la tua volontà. 

Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 

plasma il cuore mio e di te vivrò 

Tra le tue mani mai più vacillerò 

e strumento tuo sarò. 

 

225 SONO QUI A LODARTI 

 

Luce del mondo, nel buio del cuore 

Vieni ed illuminami 

Tu mia sola speranza di vita 

Resta per sempre con me 

 

Sono qui a lodarti, qui per adorarti 

Qui per dirti che Tu sei il mio Dio 

E solo Tu sei santo, sei meraviglioso 

Degno e glorioso sei per me. 

 

Re della storia e Re nella gloria 

Sei sceso in terra fra noi 

Con umiltà il Tuo trono hai lasciato 

Per dimostrarci il Tuo amor 

 

Finale:Non so quanto è costato a Te 

Morire sulla croce lì per me (bis) 

 

226. CREDO IN UNUM DEUM 

 

Credo in unum Deum 

Patrem omnipotentem 

Credo in unum Deum 

factorem coeli et terrae 

Visibilium omnium 

et invisibilium 

Credo in unum Deum, Amen 

 

Credo in unum Deum 

Dominum Jesum Christum 

Credo in unum Deum 

Filium Dei unigenitum 

Et ex Patre natum 

ante omnia saecula 

Credo in unum Deum, Amen 

 

Credo in unum Deum 

Spiritum sanctum 

Credo in unum Deum 

Dominum et vivificantem 

Qui ex Patre 

filioque procedit 

Credo in unum Deum, Amen 

 

Credo in unum Deum 

Patrem omnipotentem 

Credo in unum Deum 

Dominum Jesum Christum 

Credo in unum Deum 

Spiritum sanctum 

Credo in unum Deum, Amen  

227.IN ETERNO CANTERÒ 

 

In eterno canterò la tua lode mio signor, 

Le mie labbra esalteranno  

la tua fedeltà, 

Io per sempre ti benedirò  

e annuncerò il tuo nome, 

In eterno io  ti   canterò.      

  

- Anche se la tempesta mi colpirà 

la mia lode a te Signore si eleverà 

sei tu la mia fiducia, io spero in te, 

tu sei il mio Signore, il mio Re. RIT. 

 

- Anche se nel deserto mi perderò 

La tua strada mio Signore io cercherò, 

la luce del tuo amore mi guiderà, 

riparo nella notte tu sarai.      RIT. 

 

- Anche se dal dolore io passerò 

La tua croce mio Signore contemplerò, 

le mani verso il cielo   innalzerò, 

la voce del tuo figlio ascolterai. RIT. 

 

228 DALL’AURORA  

AL TRAMONTO 

 

Dall’aurora io cerco te  

fino al tramonto ti chiamo 

ha sete solo di te, l’anima mia  

come terra deserta. (2v) 

 

Non mi fermerò un solo istante,  

sempre canterò la tua lode  

perché sei il mio Dio, 

il mio riparo,mi proteggerai  

all’ombra delle Tue ali Rit. 

 

 

Non mi fermerò un solo istante  

io racconterò le Tue opere,  

perché sei il mio Dio unico bene.  

Nulla mai potrà la notte contro di me 

 

229 INVOCHIAMO  

LA TUA PRESENZA 

 

Invochiamo la tua presenza,  

vieni Signor, 

invochiamo la tua presenza  

scendi su di noi. 

Vieni Consolatore, 

 dona pace ed umiltà, 

acqua viva d’amore  

questo cuore apriamo a te. 

 

Vieni Spirito, vieni Spirito  

scendi su di noi. 

Vieni Spirito, vieni Spirito  

scendi su di noi. 

Vieni su noi, Maranathà,  

vieni su noi Spirito. 

Vieni Spirito, vieni Spirito  

scendi su di noi. 

Vieni Spirito, vieni Spirito  

scendi su di noi,  

scendi su di noi. 

 

Invochiamo la tua presenza, vieni Signor, 

invochiamo la tua presenza scendi su di noi. 

Vieni luce dei cuori, dona forza e fedeltà 

fuoco eterno d’amore questa vita 

offriamo a te. Rit. 

 

 

 

 



230 AMICO DON GASPARE 

Amico don Gaspare, amico di Gesù 

in mezzo a tanti bambini  

dentro al cuore di tutti gli  stimmatini 

un albero altissimo, duecento anni e più 

che ci insegni la vita u 

na vita spesa per amore 

a strappare gli applausi da lassù 

 

è una storia, e le storie più belle  

sono quelle che continuano ancora 

come un sogno pieno zeppo di stelle 

che ti svegli e lo immagini ora 

tra fucili e baionette sorge una città 

e i ragazzi dalla guerra chi li salverà? 

 

è una storia e  le storie da  sempre 

son parole che si trovano insieme 

come onde dentro l'ansa di un fiume  

danzeranno prima di ripartire 

e quel fiume che divide forse ci unirà 

ascoltando quella storia che rumore non fa 

 

ci hai fatto giocare e dir le preghiere 

ci hai fatto cantare tutte le sere 

parlavi di Cristo bruciavi d'amore 

e ora il tuo cuore brucia ancora di più 

 

Alla scuola di un maestro speciale 

che conosce quel che abbiamo nel cuore 

l'oratorio non è cosa da poco 

gioca solo chi sa mettersi in gioco 

e noi qui duecento anni dopo ancora qua 

ci fidiamo insieme a te  

di questo grande Papà 

 

 

231 BABA GASPARE 

Baba Gaspare baba Gaspare  

baba wetu 

baba Gaspare Bertoni wetu 

 

Lo ricordano gli anziani del villaggio 

di quell'uomo dalla barba grande 

che non venne da padrone  

ma da saggio 

a spartir con noi  

le risposte e le domande 

così quel Dio  

che credevamo su nel cielo 

senza curarsi di ombre e di paure 

lui ci ha mostrato  

innamorato della polvere 

a camminare insieme a noi Rit. 

 

Ci ha parlato un giorno  

nella nostra lingua 

imparandola tra bimbi e fango 

ha sfidato la malaria e la fatica 

e ci ha detto io con voi rimango 

 

chi ti ha mandato  

uomo dalla barba buona? 

chi ti ha mandato bwana strano? 

e ci hai parlato  

di don Gaspare lassù a Verona 

innamorato di noi e di Gesù Rit. 

 

Lo ricordano gli anziani del villaggio 

di quell'uomo dalla barba grande 

che non venne da padrone  

ma da saggio 

e il tuo nome anche quaggiù fa 

grande. Asante sana! 

232 IL MIO PASTORE 

 

Il Signore è il mio pastore,  

nulla mi mancherà. (2 v) 

 

Il Signore mi fa riposare  

su pascoli erbosi  

e poi mi conduce insieme a Lui  

ad acque tranquille. 

Solo Lui mi rinfranca e mi guida  

per il giusto cammino  

per amore del suo nome per la sua fedeltà. 

 

Anche se mi trovassi ad andare  

per la valle più buia, di nulla avrei paura 

io so che Tu sei con me.  

Tu Signore rimani al mio fianco 

e mi dai sicurezza  

e da ogni pericolo io so  

che Tu mi difenderai. 

 

Tu prepari un banchetto per me  

sotto gli occhi dei miei nemici,  

con olio profumi il capo mio  

e riempi il mio calice. 

 E la gioia sarà mia compagna  

ogni giorno di vita  

per sempre con Lui arriverò nella Sua casa. 

 

233 ALLA SCUOLA DI DIO 

 

Se la croce che tu porti  

a te sembra troppo grande 

e se incontri pietre  

lungo il tuo cammino 

guarda San Gaspare che seppe amar 

nessun dolore lo seppe fermar 

Non importa quale sia  

la situazione che tu vivi 

se è difficile per te trovar risposte 

guarda San Gaspare seppe ascoltar 

e contemplando la luce trovar 

 

Alla scuola di Dio senza paura  

di soffrire imitando Cristo 

Consacrandosi a Dio  

cercando sempre la sua volontà 

lui seppe abbracciare Cristo 

che soffrì, morì resuscitò per noi (2v.) 

 

Se il frastuono della vita  

ti fa diventare sordo 

e vorresti che un abbraccio  

sia il tuo sguardo  

guarda San Gaspare seppe guardar 

oltre le mura del cuore volar 

 

Non importa quante volte  

ti ha sconfitto la paura 

che il cadere sia secondo la natura 

guarda San Gaspare lottare e 

tracciar la via che da schiavi ci fa Re 

 

234 I RAGAZZI DI DON GASPARE 

 

Noi siamo i  ragazzi di don Gaspare, 

corriamo più forti del vento 

per questo cantiamo così. (bis) 
 
La sua parola è luce per tutti    

il suo sorriso è gioia per noi.. 

E' sempre allegro e pensa ad ognuno. 

Se vai con lui ti senti qual- ti senti qualcuno.  

 

Ci fa giocare e dir le preghiere 

ci fa cantare tutte le sere.  

Parla di Cristo brucia d'amore. 

Alla Madonna dona il suo-  

dona il suo cuore. Rit 3v. 



235. VIENI, VIENI SPIRITO 

D'AMORE 

 

Vieni, vieni Spirito d'amore 

ad insegnar le cose di Dio 

vieni, vieni Spirito di pace 

a suggerir le cose che Lui ha detto a noi. 

 

Noi ti invochiamo, Spirito di Cristo 

vieni Tu dentro di noi; 

cambia i nostri occhi, 

fà che noi vediamo la bontà di Dio per noi. 

 

Vieni Spirito dai quattro venti 

e soffia su chi non ha vita. 

Vieni o Spirito e soffia su di noi 

perché anche noi riviviamo. Rit. 

 

Insegnaci a sperare, 

insegnaci ad amare 

insegnaci a lodare Iddio; 

insegnaci a pregare, insegnaci la via 

insegnaci Tu l'unità. Rit. 

 

 

236. EUNTES DOCETE 

 

Andate tra tutte le genti 

Portate il Vangelo discepoli missionari 

Andate tra tutte le genti  

Euntes docete discepoli missionari 

 

È la dura realtà dove abiti tu 

Tu Signore del cielo  

innamorato di quaggiù 

Ti seguiamo proprio qua  

dove sembra che il blu 

Sia solo delle lacrime  

non abbia più niente di nobile 

 

Tu ci insegni umanità  

piena di novità 

Quando spezzi questo pane  

più a nessuno mancherà 

Tu ci fai comunità  

dove regna l’amor 

E ogni passo dietro a te Gesù  

ci fa cantare di felicità 

 

Tratto fu il mio cuore giovane 

da voce gentil di un casto sposo 

io lo udii me ne infiammai  

lo vidi quasi 

ma tu pupilla mia  

ne hai perso le orme lievi 

 

Spirito scendi ancora  

su questi figli tuoi 

guarisci le ferite dei nostri cuori 

Il tuo giogo d’amore leggero ci sarà 

Ci farà testimoni della resurrezione 

 

237. GIOVANI E VECCHI 

 

Giovani e vecchi si rallegreranno 

e insieme le fanciulle danzeran! 

 

Lai lai lai lai lai lai lai la la la la la la 

lai la la la la la la la la lai... 

 

Io cambierò il dolore in allegrezza 

Ed io li consolerò! 

 

Si canterà amore e libertà,  

gran festa ci sarà, 

la pace tornerà lai lai lai lai! 

Si canterà amore e libertà,  

gran festa ci sarà, 

la pace tornerà lai lai! 

 

238. DIMMI DOVE VIVI TU 

 

Dimmi dimmi dimmi dove vivi tu,  

 dimmi dimmi dimmi cosa vuoi da me  

Dimmi dimmi dimmi che  rinascerà  

chi la vita ti donerà.  
 

Tu che non hai neanche  

una pietra dove mettere il tuo capo 

per poter raggiungere  

ogni uomo sulla strada abbandonato 

tu che parli con le donne  

tu che trovi tempo   

anche per i bambini 

dammi la tua libertà  

per stare sempre insieme con te. 

 

Tu che bussi ad ogni porta  

con il  volto di chi ha freddo e fame 

tu che nasci proprio dove  le ricchezze 

nostre sembrano più lontane 

tu  Signore del creato hai piantato  

la tua tenda in mezzo agli uomini 

apri questo cuore  

la tua casa poni dentro di  me 

 

Tu servo fedele 

 il tuo cibo è fare la volontà del Padre 

tu che ci ami fino in  fondo  

sei la sua Parola che  ci dona  di vivere 

inchiodato a quella croce 

porti nel dolore il trionfo di Dio 

lungo questa strada  

fammi ancora innamorare di te. 

 

 

 

239. ALLELUIA  

(LAMPADA AI PASSI MIEI) 

 

Alleluia Alleluia Alleluia Alleluia 

Alleluia Alleluia Alleluia  

 

Lampada ai passi miei la tua Parola 

mio scudo e mio rifugio sei tu  

per questo spero in te 

Parla di verità, parla  di eternità 

viverla fa scoprire che è  

solo amore la tua volontà 

 

240. CELEBRATION TIME 

-Celebration celebration time (4x) 

Acclamate al Signore,  

voi tutti della terra, 

celebrate nella gioia, 

qui davanti a lui con esultanza. 

Riconosci che il Signore è Dio; 

Lui ci ha fatti e noi siamo suoi, 

suo popolo  

siamo il gregge del suo pascolo. 

 

 Ogni inno lode a lui sarà 

questo grazie risuonerà 

canteremo a lui,  

il suo nome benediremo; 

 

Poiché buono è il Signore Dio, 

è per sempre Amore per noi 

la sua fedeltà lungo ogni generazione. 

 

 

 



241 CHIAMATI PER NOME 

 

Veniamo da te, chiamati per nome 

Che festa, Signore 

tu cammini con noi 

Ci parli di te, per noi spezzi il pane 

ti riconosciamo  

e il cuore arde: sei Tu! 

E noi tuo popolo siamo qui 

 

Siamo come terra ed argilla 

e la tua Parola ci plasmerà 

brace pronta per la scintilla 

e il tuo Spirito soffierà 

c'infiammerà. Rit 

 

Siamo come semi nel solco 

come vigna che il frutto darà 

grano del Signore risorto 

la tua messe che fiorirà d'eternità 

 

E noi tuo popolo siamo qui 

siamo qui 

 

242 ABBRACCIAMI 

 

Gesù, Parola viva e vera 

Sorgente che disseta e cura ogni ferita 

Ferma su di me i tuoi occhi 

La tua mano stendi e donami la vita 

 

Abbracciami Dio dell'eternità 

Rifugio dell'anima, grazia che opera 

Riscaldami fuoco che libera 

Manda il tuo Spirito, Maranathà Gesù 

 

Gesù asciuga il nostro pianto 

Leone vincitore della tribù di Giuda 

Vieni nella tua potenza 

Questo cuore sciogli con ogni sua paura 

 

Per sempre io canterò la tua immensa 

fedeltà 

Il tuo spirito in me in eterno ti loderà 

Per sempre io canterò la tua immensa 

fedeltà 

Il tuo spirito in me in eterno ti loderà. 

Rit 
 

Riscaldami fuoco che libera 

Manda il tuo Spirito, Maranathà Gesù 

(Maranathà Gesù) 

Riscaldami fuoco che libera 

Manda il tuo Spirito, Maranathà Gesù 

 

243  È GIUNTA L'ORA 

 

E' giunta l'ora, Padre, per me 

ai miei amici ho detto che 

questa è la vita, conoscere Te, 

e il Figlio tuo, Cristo Gesù. 

 

Erano tuoi, li hai dati a me 

ed ora sanno che torno a Te; 

hanno creduto, conservali Tu 

nel tuo amore, nell'unità. 

 

Tu mi hai mandato ai figli tuoi 

la tua parola è verità. 

E il loro cuore sia pieno di gioia, 

la gioia vera viene da te. 

 

Io sono in loro e tu in me 

e siam perfetti nell'unità; 

e il mondo creda  

che tu mi hai mandato, 

li hai amati come ami me. 

 

 

 

 

 

 

244 L'ADDIO DI GESU' 

 

Resto qui con voi ancora un poco. 

Cercherete me, ma sarà invano 

Vado da mio Padre e poi ritorno. 

Regni solo amore in mezzo a voi. 

Questo è il segno che voi siete miei. 

 

Non vi lascio soli in questo mondo. 

Pregherò che il Padre mandi a voi 

il mio Spirito Consolatore. 

Lascio a voi la pace  

che ho nel cuore, 

questa pace non può darvi il mondo. 

 

Sono io la vite e voi i miei tralci. 

Ogni tralcio in me che porta frutto 

vien potato e poi frutta di più. 

E vi uccideranno a causa mia. 

State uniti sempre nel mio amore. 

 

Quelli che mi hai dato custodisci, 

Padre santo, fa' che siano uno 

affinché il mondo riconosca 

che Tu mi hai mandato sulla terra. 

Li hai amati come ami me. 

 

245 COME UN CANTO D'AMORE 

 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio danzare questa mia gioia, 

voglio destare tutte le cose, 

un mondo nuovo voglio cantare. 

 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio riempire lunghi silenzi, 

voglio abitare sguardi di pace, 

il tuo perdono voglio cantare. Rit. 

 

Tu sei per me come un canto d'amore 

resta con noi fino al nuovo mattino. 

 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio plasmare gesti d'amore, 

voglio arrivare oltre la morte, 

la tua speranza voglio cantare. 

 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio gettare semi di luce, 

voglio sognare cose mai viste, 

la tua bellezza voglio cantare. Rit. 

 

Se Tu mi ascolti, dolce Signore, 

questo mio canto sarà una vita, 

e sarà bello vivere insieme 

finchè la vita un canto sarà. Rit. 

 

246 SE TU MI ASCOLTERAI 

 

Se tu ascolterai la mia parola 

sarai come una casa sulla roccia 

verranno i venti, le bufere, il gelo 

ma stai sicuro che non crollerà 

 

Se tu mi ascolterai sarai 

la pianta lungo il fiume 

sorgente d'acqua viva 

sarai la luce, sarai la luce. 

Se non ascolterai la mia parola 

sarai come un palazzo sulla sabbia 

cadrà la pioggia, soffieranno i venti 

e tu vedrai che quello crollerà. Rit. 

 

E non chiunque dice: “Signore, Signore” 

avrà la porta aperta nel mio regno. 

Chi fa la volontà del Padre mio 

costui sarà con me nell'aldilà. Rit. 

 

Andate per la strada stretta stretta 

che quella larga porta alla rovina; 

seguite il mio sentiero da montagna 

e presto giungerete sulla cima. Rit. 

 

 



241 CHIAMATI PER NOME 

 

Veniamo da te, chiamati per nome 

Che festa, Signore 

tu cammini con noi 

Ci parli di te, per noi spezzi il pane 

ti riconosciamo  

e il cuore arde: sei Tu! 

E noi tuo popolo siamo qui 

 

Siamo come terra ed argilla 

e la tua Parola ci plasmerà 

brace pronta per la scintilla 

e il tuo Spirito soffierà 

c'infiammerà. Rit 

 

Siamo come semi nel solco 

come vigna che il frutto darà 

grano del Signore risorto 

la tua messe che fiorirà d'eternità 

 

E noi tuo popolo siamo qui 

siamo qui 

 

242 ABBRACCIAMI 

 

Gesù, Parola viva e vera 

Sorgente che disseta e cura ogni ferita 

Ferma su di me i tuoi occhi 

La tua mano stendi e donami la vita 

 

Abbracciami Dio dell'eternità 

Rifugio dell'anima, grazia che opera 

Riscaldami fuoco che libera 

Manda il tuo Spirito, Maranathà Gesù 

 

Gesù asciuga il nostro pianto 

Leone vincitore della tribù di Giuda 

Vieni nella tua potenza 

Questo cuore sciogli con ogni sua paura 

 

Per sempre io canterò la tua immensa 

fedeltà 

Il tuo spirito in me in eterno ti loderà 

Per sempre io canterò la tua immensa 

fedeltà 

Il tuo spirito in me in eterno ti loderà. 

Rit 
 

Riscaldami fuoco che libera 

Manda il tuo Spirito, Maranathà Gesù 

(Maranathà Gesù) 

Riscaldami fuoco che libera 

Manda il tuo Spirito, Maranathà Gesù 

 

243  È GIUNTA L'ORA 

 

E' giunta l'ora, Padre, per me 

ai miei amici ho detto che 

questa è la vita, conoscere Te, 

e il Figlio tuo, Cristo Gesù. 

 

Erano tuoi, li hai dati a me 

ed ora sanno che torno a Te; 

hanno creduto, conservali Tu 

nel tuo amore, nell'unità. 

 

Tu mi hai mandato ai figli tuoi 

la tua parola è verità. 

E il loro cuore sia pieno di gioia, 

la gioia vera viene da te. 

 

Io sono in loro e tu in me 

e siam perfetti nell'unità; 

e il mondo creda  

che tu mi hai mandato, 

li hai amati come ami me. 

 

 

 

 

 

 

244 L'ADDIO DI GESU' 

 

Resto qui con voi ancora un poco. 

Cercherete me, ma sarà invano 

Vado da mio Padre e poi ritorno. 

Regni solo amore in mezzo a voi. 

Questo è il segno che voi siete miei. 

 

Non vi lascio soli in questo mondo. 

Pregherò che il Padre mandi a voi 

il mio Spirito Consolatore. 

Lascio a voi la pace  

che ho nel cuore, 

questa pace non può darvi il mondo. 

 

Sono io la vite e voi i miei tralci. 

Ogni tralcio in me che porta frutto 

vien potato e poi frutta di più. 

E vi uccideranno a causa mia. 

State uniti sempre nel mio amore. 

 

Quelli che mi hai dato custodisci, 

Padre santo, fa' che siano uno 

affinché il mondo riconosca 

che Tu mi hai mandato sulla terra. 

Li hai amati come ami me. 

 

245 COME UN CANTO D'AMORE 

 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio danzare questa mia gioia, 

voglio destare tutte le cose, 

un mondo nuovo voglio cantare. 

 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio riempire lunghi silenzi, 

voglio abitare sguardi di pace, 

il tuo perdono voglio cantare. Rit. 

 

Tu sei per me come un canto d'amore 

resta con noi fino al nuovo mattino. 

 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio plasmare gesti d'amore, 

voglio arrivare oltre la morte, 

la tua speranza voglio cantare. 

 

Con il mio canto, dolce Signore, 

voglio gettare semi di luce, 

voglio sognare cose mai viste, 

la tua bellezza voglio cantare. Rit. 

 

Se Tu mi ascolti, dolce Signore, 

questo mio canto sarà una vita, 

e sarà bello vivere insieme 

finchè la vita un canto sarà. Rit. 

 

246 SE TU MI ASCOLTERAI 

 

Se tu ascolterai la mia parola 

sarai come una casa sulla roccia 

verranno i venti, le bufere, il gelo 

ma stai sicuro che non crollerà 

 

Se tu mi ascolterai sarai 

la pianta lungo il fiume 

sorgente d'acqua viva 

sarai la luce, sarai la luce. 

Se non ascolterai la mia parola 

sarai come un palazzo sulla sabbia 

cadrà la pioggia, soffieranno i venti 

e tu vedrai che quello crollerà. Rit. 

 

E non chiunque dice: “Signore, Signore” 

avrà la porta aperta nel mio regno. 

Chi fa la volontà del Padre mio 

costui sarà con me nell'aldilà. Rit. 

 

Andate per la strada stretta stretta 

che quella larga porta alla rovina; 

seguite il mio sentiero da montagna 

e presto giungerete sulla cima. Rit. 

 

 



247 MI CASA ES TU CASA 

Mi casa es tu casa Senor es tu casa 

buen pan, buen vino  

buena mesa y buena brasa 

 

Dove accolgo il dolor  

che rinasce in amor 

dove tutto quello che sono 

finalmente diventa un dono 

Casa di libertà nella fraternità  

dove ognuno può riposare  

e nessuno vuol giudicare  

 

Il pane cerca mani per lasciarsi spezzare  

il vino cerca labbra che vogliono cantare 

la tavola persone  

che abbian voglia di spartire  

il fuoco scalda il cuore  

di chi vuole ripartire 

 

248 VIENI SANTO SPIRITO (GEN) 

Vieni, Santo Spirito, 

manda a noi dal cielo 

un raggio di luce, un raggio di luce. 

Vieni, Padre dei poveri, 

vieni, datore dei doni, 

luce dei cuori, luce dei cuori. 

Consolatore perfetto, 

ospite dolce dell’anima, 

dolcissimo sollievo, 

dolcissimo sollievo. 

Nella fatica, riposo; 

nella calura, riparo; 

nel pianto, conforto, 

nel pianto, conforto. 

Rit: Vieni, Santo Spirito, 

manda a noi dal cielo 

un raggio di luce, 

un raggio di luce. 

Luce beatissima 

invadi fino all’intimo, 

il cuore dei tuoi fedeli 

il cuore dei tuoi fedeli. 

Senza la tua forza 

nulla è nell’uomo, 

nulla senza colpa,  

nulla senza colpa. Rit 

Lava ciò che è sordido, 

bagna ciò che è arido, 

ciò che sanguina risana, 

ciò che sanguina risana. 

Piega ciò che è rigido, 

scalda ciò che è gelido, 

drizza ciò che è sviato, 

drizza ciò che è sviato. Rit. 

Dona ai tuoi fedeli 

che solo in te confidano 

i tuoi santi doni, 

i tuoi santi doni. 

Dona virtù e premio, 

dona morte santa, 

dona eterna gioia, 

dona eterna gioia. 

Vieni, Santo Spirito, 

manda a noi dal cielo 

un raggio di luce, 

un raggio di luce. 

Vieni, Padre dei poveri, 

vieni, datore dei doni, 

luce dei cuori,luce dei cuori. 

 

 

249 CHRIST IS MY HOPE 

 

Christ is my hope, Christ is my joy 

Christ is alive,  

new light for the world 

We'll bring his joy,  

we'll bring his peace 

Alleluia, alleluia 

 

La tua luce ci guiderà,  

tu rischiari la strada per noi 

e saremo in tutto il mondo  

pellegrini di speranza 

 

Doneremo la tua bontà,  

la tua pace consolerà, 

e saremo in tutto il mondo  

testimoni del tuo amore 

Noi vivremo la fede in te, 

 la speranza, la carità, 

e saremo in tutto il mondo  

lo splendore del tuo volto. 

 

250 PELLEGRINI DI SPERANZA 
  

Fiamma viva della mia speranza 

questo canto giunga fino a Te! 

Grembo eterno d’infinita vita 

nel cammino io confido in Te. 
  

Ogni lingua, popolo e nazione 

trova luce nella tua Parola. 

Figli e figlie fragili e dispersi 

sono accolti nel tuo Figlio amato. 

Rit. 

  

Dio ci guarda, tenero e paziente: 

nasce l’alba di un futuro nuovo. 

Nuovi Cieli Terra fatta nuova: 

passa i muri Spirito di vita. Rit. 

   

 

Alza gli occhi, muoviti col vento, 

serra il passo: viene Dio, nel tempo. 

Guarda il Figlio che s’è fatto Uomo: 

mille e mille trovano la via. Rit. 

  

251 PREPARIAMO  

LA VIA AL SIGNORE 

 

Tempo di attesa ricolma di promesse:  

ecco i profeti portano speranza 

Nuovi orizzonti si aprono nella storia:  

il Salvatore viene in mezzo a noi.  

 

Rit.: Prepariamo la via al Signore, 

appianiamo le strade di Dio.  

Prepariamo la via al Signore, egli 

viene, non tarderà.  

 

Se ascoltiamo con fede la sua voce, 

percorreremo strade di salvezza.  

Se seguiremo davvero la sua parola, 

risplenderà la luce dentro noi. Rit 

 

Parla nel cuore il Verbo di sapienza,  

la sua parola è luce per la vita.  

Vive con noi, cammina con noi nel 

mondo:  

ogni vivente conoscerà il suo volto. Rit.  

 

Cristo Signore, glorioso ritornerai: noi 

t'invochiamo, nostro Salvatore! Noi ti 

preghiamo, Gesù, misericordioso: 

mostrati a noi ricolmo di bontà. 

Prepariamo la via al Signore, 

appianiamo le strade di Dio.  

Rit. (2v.) 

 



252 PADRE MIO (completo) 

 

Padre mio, mi abbandono a Te, 

di me fai quello che Ti piace, 

grazie di ciò che fai per me, 

spero solamente in Te. 

 

Purché si compia il tuo volere 

In me e in tutti i miei fratelli, 

niente desidero di più 

fare quello che vuoi Tu. 

 

Rit. Dammi che Ti riconosca, 

dammi che Ti possa amare sempre più, 

dammi che Ti resti accanto, 

dammi d’essere l’Amor. 

 

253 ACQUA SIAMO NOI 

 

Acqua siamo noi 

dall'antica sorgente veniamo 

Fiumi siamo noi 

se i ruscelli si mettono insieme 

mari siamo noi 

se i torrenti si danno la mano 

vita nuova c'è se Gesù è in mezzo a noi. 

 

E allora diamoci la mano 

e tutti insieme camminiamo 

ed un oceano di pace nascerà. 

E l'egoismo cancelliamo 

un cuore limpido sentiamo 

è Dio che bagna del suo amor l'umanità. 

 

Su nel cielo c'è 

Dio Padre che vive per l'uomo. 

Crea tutti noi e ci ama di amore infinito. 

Figli siamo noi e fratelli di Cristo Signore. 

Vita nuova c'è 

quando Lui è in mezzo a noi. Rit. 

 

Nuova umanità 

oggi nasce da chi crede in Lui. 

Nuovi siamo noi 

se l'amore è la legge di vita. 

Figli siamo noi 

se non siamo divisi da niente. 

Vita eterna c'è 

quando Lui è dentro noi 

 

254 L'ACQUA VIVA (Frisina) 

 

Chi berrà la mia acqua  

non avrà più sete in eterno  

e quest'acqua sarà per lui  

fonte di vita per l’eternità. 

Affannati e stanchi,  

voi oppressi e poveri venite, 

attingete con gioia a Lui 

alla sorgente di felicità. 

Fiumi di acqua viva  

sgorgheranno in colui che crederà 

nel Signore che dona a noi  

l'acqua di vita e di verità. 

   

Percuotendo una roccia  

dissetasti il popolo in cammino. 

Fa' che sempre noi camminiam  

nel tuo timore nella fedeltà. 

Fonte inesauribile  

pace eterna, carità perfetta, 

noi a mensa con Te sediam,  

dolce, immensa, santa Trinità.  

Amen. 

255 E’ PIU’ BELLO INSIEME 

 

Dietro i volti sconosciuti  

della gente che mi sfiora   

quanta vita, quante attese di felicità. 

Quanti attimi vissuti,  

mondi da scoprire ancora 

splendidi universi accanto a me. 

 

E’ più bello insieme, è un dono 

grande l’altra gente! 

E’ più bello insieme. (2v) 

 

E raccolgo nel mio cuore la speranza 

ed il dolore, 

il silenzio e il canto della gente come 

me. 

In quel pianto, in quel sorriso, è il mio 

pianto, il mio sorriso 

chi mi vive accanto è un altro me. Rit. 

 

Fra le case, i grattacieli,  

fra le antenne lassù in alto 

così trasparente il cielo  

non l’ho visto mai. 

E la luce getta veli  

di colore sull’asfalto 

puoi anche cantarli assieme a me. 

 

256 UN GIORNO FRA LE MIE 

MANI 

 

Un giorno fra le mie mani, 

un giorno qui davanti a me, 

che cosa mai farò perchè alla fine tu 

ne sia felice? 

 

Oh! come vorrei in ogni momento 

strappare questa oscurità 

che scende e non mi fa 

guardare al di là dei passi miei. 

 

Come vorrei amarti /Come vorrei 

in chi cammina accanto a me,                           

/Amarti di più 

in chi incrocia la mia vita,                               

/Ma non sa che tu 

in chi mi sfiora ma non sa /Sei lì 

che tu sei lì con lui.    /Come vorrei 

E quello che più vorrei,  /Come vorrei 

è quello che più vorrei per te.               

 

Ah ah ah... E' quello che più vorrei per te. 

 

La strada piena di gente, 

ma l' orizzonte è tutto lì, 

la folla se ne va tra un negozio e un bar 

indifferente. 

 

Oh! Come vorrei parlare ad ognuno, 

così come faresti tu, 

della felicità, di quella pace che  

tu solo dai. 

 

Così vorrò amarti /Così vorrò 

negli ultimi della città,  /Amarti di più 

nel buio di chi muore solo,   

/E non sa che tu 

in chi dispera ma non sa   /Sei lì 

che tu sei lì con lui.   /Ti amerò 

Così oggi ti amerò,   /Ti amerò 

così oggi ti amerò di più.                     

 

Ah ah ah ... Così oggi ti amerò di più. 

http://www.corodiocesidiroma.com/discografia/testi-dei-canti/lacqua-viva.html


257 ALLELUIA  SALMO 117 

 

Alleluia, alleluia,      alleluia, alleluia 

Alleluia, alleluia,      alleluia, alleluia 

 

Celebrate il Signor,   

(perché è buono il Signor) 

perché eterna sarà  la sua misericordia,  

dica  (Israele dirà) che Dio è buono e 

eterna è la sua misericordia, Alle..RIT 
             

La  tua destra Signor  meraviglie farà 

si è innalzata su noi   ed io non morirò 

ed io non morirò,    

ma sarò viva e annuncerò  

(ma sarò vivo e annuncerò) 

le tue opere Signore, Alle…  RIT (1v.) 

 

Il mio canto tu sei,   la mia forza sarai 

la salvezza per noi, con te non ho timor 

questo è il giorno di gioia,  rallegriamoci o 

Signor (questo è il giorno fatto dal Signor) 

ed esultiamo insieme Alle... RIT 2v 

 

258 LEVANTA 

 

Levanta tu trasero levanta tus ojitos 

Levanta tu voz fuerte fuerte fuerte (2v) 

Parappappà parappappà 

Parappappà parappappà 

Parappappà parappappà 

Parappappero però 

 

Alza il culetto snello dal divano 

Alza gli occhioni belli dal telefonino 

Alza la voce e fammi un po' sentire 

La gioia di incontrarsi 

la voglia di partire insieme 

Alza il sedere mettiti a servire 

Alza lo sguardo non lasciarti intimidire 

Alza lo sguardo sopra le paure 

e danza sulle vette 

piedi di cerva sulle alture! 

 

259 CANTO DELL'AMORE 

 

Se dovrai attraversare il deserto 

Non temere io sarò con te 

Se dovrai camminare nel fuoco 

La sua fiamma non ti brucerà 

Seguirai la mia luce nella notte 

Sentirai la mia forza nel cammino 

Io sono il tuo Dio, il Signore 

 

Sono io che ti ho fatto e plasmato 

Ti ho chiamato per nome 

Io da sempre ti ho conosciuto 

E ti ho dato il mio amore 

 

Perché tu sei prezioso ai miei occhi 

Vali più del più grande dei tesori 

Io sarò con te dovunque andrai 

 

Non pensare alle cose di ieri 

Cose nuove fioriscono già 

Aprirò nel deserto sentieri 

Darò acqua nell'aridità  

 

Perché tu sei prezioso ai miei occhi 

Vali più del più grande dei tesori 

Io sarò con te dovunque andrai 

 

Io ti sarò accanto sarò con te 

Per tutto il tuo viaggio sarò con te 

Io ti sarò accanto sarò con te 

Per tutto il tuo viaggio sarò con te 

 

260 TRISAGHION 

 

Santo Dio, Santo forte  

Santo immortale 

Santo Dio, Santo forte  

Santo immortale 

 

Apritevi porte antiche 

Alzate i vostri frontali 

Passa il Re della gloria 

Passa il Dio del creato 

 

Chi è questo re della gloria 

Chi è che cammina tra noi? 

E’ il forte! E’ il Dio grande! 

È il Santo l’immortale 

 

Udite la Parola di Dio 

Aprite le porte del cuore 

Parla il Figlio parla Dio 

È il Diletto di Dio Padre! 

 

261 IL SILENZIO 

 

Come l'onda increspa il mare  

ma non muove il suo profondo 

e le nuvole nel vento  

hanno il cielo come sfondo 

così questa mia canzone  

è solo un fiore 

che si schiude dentro i solchi  

del silenzio. 

 

 Come quando t'innamori  

senti battere il tuo cuore 

e ti accorgi che quel ritmo  

nel segreto ti fa entrare 

di una voce che percorre l'universo 

e ogni cosa rende chiara nell'amore. 

 

 E spalanca la tua mente  

i tuoi sogni fa sbocciare 

se l'accogli il tuo cammino  

come stella può guidare 

è il tuo Dio  

che chiama solo nel silenzio 

la sua eco ha nascosto nel tuo cuore. 

 

 Il silenzio come pioggia  

fa marcire e germogliare 

come l'acqua sulla roccia  

la tua vita può scavare 

e tu fonte d'acqua viva sei per l'uomo 

se risali alla sorgente del silenzio. 

 

262 ATTINGEREMO ACQUA CON 

GIOIA 

 

Attingeremo acqua con gioia,  

alle sorgenti della salvezza  

Attingeremo acqua con gioia,  

alle sorgenti della salvezza  

ti loderemo e canteremo a te  

 

Ecco Dio è la mia salvezza  

Io avrò fiducia non avrò timor  

Perché mia forza e mio canto è il Signor  

Mia salvezza, mia certezza. RIT. 1 v.  

 

Attingete acqua alle sorgenti  

Invocate il nome del Signor  

Le sue meraviglie annunciate alle genti  

E rendete lode al suo nome. RIT. 1 v.  

 

Cantate inni al Signore, cantate  

Le sue opere al mondo narrate  

Cantate, esultate perché è con voi  

la grandezza del Santo d’Israele. RIT. 2  

 

 



263 CANTO DI LODE  

 

Ti lodano i miei occhi  

quando si aprono al mattino 

e fanno entrare dentro al cuore  

tutta la luce che c'è  
ti lodano i miei giorni indaffarati  

a volte stanchi 

quando siedo e vi riscopro  

attimi di eternità  
ti lodo perché mi ami alla follia,  

ti lodo vita, vita mia. 
 
Ti lodano le braccia  
di ogni albero protese  
verso il cielo ad invocare  
la pioggia che donerai  
ti loda il canto allegro degli uccelli  
il gracidare negli stagni sotto il sole  
e il vento là nelle gole  
e il mare non si stanca di ritmare,  

questa grandiosa sinfonia 
 
È un canto di lode servire te mio re  
perché tu per primo  

trovi la gioia nel servire me  
profondo segreto  
alla radice di tutto quel che c'è   
con tutto il mio cuore  

io dico sì alla vita e qui trovo te 
 
Ti lodano i bambini che s'incontrano  

e in un attimo si mettono a giocare  

la pace che giungerà 

ti lodano gli anziani un po' curvati  

sotto gli anni dal lavoro e dal dolore 

carichi di dignità 
ti lodo perché tu mi fai sperare  
che un giorno nuovo nascerà 
 
Ti lodano le supernova i quasar le comete  
buchi neri e nebulose perché la luce sei tu  
ti loda l'infinita perfezione  

che è nascosta in ogni quark e ogni 
leptone e tutto danza per te  
ti lodano quei due ragazzi là  
che si promettono l'eternità. Rit. 
  
Ti lodano i tuoi santi gente umile di cuore 

che li vedi dallo sguardo:  

vivono solo di te  
e i poveri del mondo i derubati  
che ti sentono vicino nel dolore,  

loro futuro sei tu 

ti loda chi si lascerà inchiodare 

al legno nudo dell'amore. 
 
Ti loda chi ti cerca onestamente 
nella via della giustizia fino in fondo 
anche se il nome non sa  
e chi lavora duro a costruire la tua pace  
nonostante i prepotenti,  
la sua vittoria sarai  
il gesto più minuscolo d'amore  
nemmeno quello fai cadere. Rit. 
 

264 DANZERÒ PER TE 
 

Danzerò per te Signore,  

Dio della mia vita 

danzerò per te Signore,  

Dio della mia lode 

Tutto il mio corpo oggi canterà per te, 

gioia piena tu mi doni  

alla tua presenza. 

 

Così danzerò davanti a Te Signore, 

figlio Tuo nella libertà. 

io vivrò la Tua misericordia 

E Ti benedirò. (tutto 3v.) 

 

 

 

 

265 AVE MARIA  

 

Ti dipingono di blu  

come un lago profondissimo  

che riflette immensità di un cielo  

tra montagne inaccessibili di neve  

ma il tuo colore è la trasparenza pura 

di chi di amare fino in fondo  

non ha più paura 

 

Ave Maria, madre di Gesù,  

di un Dio che abbraccia  

tutto quel che sono 

Ave Maria, madre dei miei sì,  

di quel che c'è di grande  

dentro un uomo 

lascia che sia che la sua volontà 

diventi volto, sguardo su di noi 

che la salvezza ci accarezzi  

come il vento l'erba 

 

Io ti sento accanto a me  

quando il buio sembra vincere 

tu mia madre tu regalo di Gesù  

il segreto della gioia data ai poveri 

e quanti pregano  

aggrappati a quei rosari 

come altalene tra la terra e il cielo, 

come ali 

 

Ave Maria madre di Gesù,  

di Dio che parla e dice io ti amo 

Ave Maria madre di chi sa guardare 

in fondo agli occhi il suo destino  

Ave Maria tu stella ai marinai, a 

chi in se stesso non vuol naufragare 

sguardo di luce  

dentro il mare scuro del dolore 

 

266 UNITI DA UN SÌ 

 

Guarda gli occhi miei  

se passa anche una nube 

quando guardo i tuoi  

profondi come il cielo 

dammi la tua mano e chiama per nome 

la luce che vedo in te Io ti seguirò 

su tutti quei sentieri che Dio ci darà 

e fino in fondo al mondo se lo vorrà Lui 

che bello sarà riconoscerlo dentro un 

bambino 

 

 L'Amore sei tu, sorgente  

di ogni mio sì alla vita 

più alto del cielo risplendi  

più fondo del mare tu ci sorprendi 

e insieme ci vuoi uniti da un Sì 

che sempre zampilla dal cuore tuo. 

 

Un sorriso sei  

che accoglie e che coinvolge 

regni su di noi profonda è questa pace 

che ci doni sempre 

è festa negli occhi se danzi nel cuore tu  

 

Spazio tra di noi per essere tua casa 

Per scoprire poi che tu ci fai uniti 

È un abbraccio che si estende sul mondo 

Per fare di tutti un sol cuore. Rit. 

 

È più forte di un incendio questo amore 

È più forte della morte 

È l’eterno dell’istante ed è fedele 

Perché sei fedele Tu. Rit. 



267 SALMO 62 

 

O Dio, Tu sei il mio Dio 

 ti cerco sin dell’aurora  

ha sete di Te l’anima mia  

io sono come terra riarsa e deserta  

con tutto il cuore cerco solo Te 

 

Così nella Tua casa Ti ho cercato 

per contemplare la Tua forza  

e la Tua gloria  

più della vita vale la Tua grazia 

le labbra mie diranno la Tua lode. 

 

Io Ti benedirò finché avrò vita 

a braccia alzate, Padre,  

chiamerò il Tuo nome 

e sarò sazio come ad un banchetto 

con gioia la mia bocca canterà. 

 

Di notte sul mio letto Ti ricordo 

e nelle lunghe veglie io Ti prego, o Dio 

perché da sempre Tu sei il mio aiuto 

esulto all’ombra delle ali Tue. 

 

268 NON IO MA TU 

 

Io lo ricordo lo sguardo mio 

Quando correvo contro te  

e tu che mi aspettavi 

Ma quella luce, la voce tua 

A trasformare l’odio  

in un fremito d’amore 

Nel tuo mistero mi son tuffato sai 

A te gridavo come i ciechi del Vangelo 

Ed ora vedo con questi occhi di uomo 

 

La potenza di Dio  

che riaccende ogni cuore 

 

Non io ma Tu, non io ma Tu  

E non si ferma questa corsa  

con te dentro al cuore 

Non io ma Tu, non io ma Tu 

Dal tuo amore chi mai mi separerà? 

 

Non c’è più Greco né più Giudeo 

Non c’è più schiavo o libero  

né donna né più uomo  

Ma tutti quanti noi siamo in te 

Cristo Gesù una meravigliosa cosa sola 

E se tu vivi proprio dentro di noi  

La libertà si potrà sempre dissetare 

E come pula il vento disperderà 

Ogni sdegno ed asprezza  

maldicenza e clamore 

 

Io più non vivo, Tu vivi in me 

La vita nella carne la conduco nella fede 

Non son più solo perché tu sei 

La concretezza più reale 

dell’immenso amore 

E quella croce è tutto quel che so 

E non avrò mai più finito di imparare 

E tutto il resto di fronte alla sublimità 

Del guadagno di te è solo spazzatura 

 

E voglio annunciare  

nel mondo il tuo amor 

ai confini della terra e del cuore! 

…ai confini della terra e del cuore!  

 

 

 

269 CRISTO E' RISORTO 

VERAMENTE 

 

Cristo è risorto veramente alleluia 

Gesù, il vivente, qui con noi resterà. 

Cristo Gesù, Cristo Gesù è il 

Signore della vita. 

 

Morte, dov’è la tua vittoria?  

Paura non mi puoi far più. 

Se sulla croce io morirò insieme a lui, 

poi insieme a lui risorgerò. Rit. 

 

Tu, Signore, amante della vita,  

mi hai creato per l’eternità. 

La vita mia tu dal sepolcro strapperai, 

con questo mio corpo ti vedrò. Rit. 

 

.Tu mi hai donato la tua vita,  

io voglio donar la mia a te. 

Fa che possa dire:  

“Cristo vive anche in me”  

e quel giorno io risorgerò. Rit. 

 

270 SENZA RIMANDARE 

 

Non bolle di sapone,  

non sogni ma visione 

nè sacco nè bisaccia  

da portare con sè 

nessuna relazione  

se piena di tossine 

la polvere sui sandali  

non ci può più frenare 

 

nessun favore ancora  

da riscuotere o da fare 

lo sguardo puro di  

chi Dio lo vuole trovare 

Voglio camminare dietro a te Signore 

senza rimandare mai 

chiacchiere in parole  

voglio trasformare 

perchè adesso tocca a me con te 

 

Nel volo di un gabbiano  

il vento sposa il mare 

spalanca quelle ali non nasconderle più 

tu vivi sogna e credi: sarai benedizione 

per tanti lì sui margini  

di vite immaginate 

 

non lievito di angoscia  

che zavorra il vero amore 

negli azzimi di chi  

sceglie la resurrezione 

 

La speranza come un fiore  

nel deserto sempre pronta sarà 

a sbocciare a trasformare 

 in un attimo stupore 

dalle lacrime di pioggia esploderà 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


